
発行 軽井沢町ボランティアセンター 

                  〒389-0111 軽井沢町大字長倉 4844-1 木もれ陽の里 

                                     電話 45-8113 FAX 46-2116 

Email：winwing-vc@karuizawashakyo.com 

H   P：www.ktvc.jp 

  

 

～みなさんの毎日が“Ｈａｐｐｙ”になるように～ 

ボランティアは発想と工夫 
新型コロナウイルスにより、様々な領域において、多くの市民活

動団体や NPO法人が、運営や活動、事業に大きな影響を受けていま

す。ボランティアも例外ではありません。ボランティア活動のつな

がり、ふれあいが新型コロナウイルス拡大防止のため難しくなって

います。難しいからといって活動をあきらめていませんか？ボラン

ティアは以前にもお話したと思いますが、自発的なもので、形にと

らわれない自由なものです。ひとつ発想を変え、工夫をすれば、ボ

ランティア活動も可能になります。例えば、生活の中に普通に使っ

ている、最近では企業で有効活用されている SNS（ Social
ソ－シャル

 

Networking
ネットワーキング

 Service
サ ー ビ ス

）を使って、ボランティア団体の活動内容など

の紹介、情報交換、Web による会議などといった活用方法もできま

す。新型コロナウイルスにより活動が難しいところでありますが、

ボランティア活動も時代と共に変化してきています。是非ボランテ

ィア活動をされている方、これからボランティア活動を考えている

方は自由な発想、工夫により活動ができるようにコロナに負けず今

できることを一緒にがんばりましょう。 
 

 コロナに負けないボランティア活動を！ 
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～お出かけください！月例情報市庭～ 
 

場所：軽井沢発地市庭 イベントスペース  

 時間：午後 2時～午後 3時 

 日程：毎月第 3木曜日 定期開催 

 内容：参加者自身がＰＲしたい情報やネタのチラシなどをお持ちください。 

もちろん無くても参加大歓迎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
 

 

 

【募集】子ども食堂ボランティア（毎月第 4 土曜日） 

 内容：調理・配膳活動 

 場所：中央公民館 2階 料理教室 

    子どもが好きな方集まれー！ 

【募集】児童館で安全監視ボランティア 

 内容：児童館を利用する学生の生活指導 

 場所：中地区児童館 

 日時：月曜日から金曜日 15：30～17：００ 

【募集】趣味特技ボランティア 

 ご自分の趣味や生きがいを通じたボランティア活動 

 をしてみませんか？詳しくはボランティアセンター 

まで。（例：ギター／けん玉／スポーツ等） 

【募集】地域活動支援センター作業ボランティア 

 障がいを持つ皆さんと果物等の加工作業を一緒にしませんか？作業は主に午前中に行います。短時間でも募集

（30 分～1 時間でも！）していますので、気軽にご参加ください。 

【ご寄付ください】 

使用済みのタオル等をご寄付ください！ 

 浅間学園では、使用済みのタオル（バスタオル可） 

やＴシャツ等を集めて、利用者さんと廃オイル清掃用の清掃グッズを作成しています。ボランティアセンターに

専用のＢＯＸを設置します。ご協力お願いします。 

自宅にも寄付品が溜まれば学園職員さんが取りに行きますので（４５－５３７９）までご連絡をお願いします。 

 

持ち寄った情報はその場限り。金銭の授受が無ければ営業宣伝も可。投票依頼等の選挙活動

は×。まずは、ご自分のやりたいことをテーマにＰＲ。「何かできませんか？」も大歓迎です！ 

 

 


