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～みなさんの毎日が“Ｈａｐｐｙ”になるように～ 
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令和 3 年 

１月号 ボランティア情報 

 

『社会福祉協議会』について 

 社会福祉協議会がどのような目的、役割を担って

になっているのかを説明させていただきました。 

社会福祉協議会は、社会福祉法人の一つであり、住

民の参加協力を得、行政、関係機関と連携をしなが

ら地域福祉推進を図るために、各市町村に一つしか

置けない法人として位置付けられいる、法律的な根

拠もお話させていただきました。 

 

『ユニバサールデザイン』について 

 ユニバサールデザインは、年齢、障がいの有無に

関わらず、誰もが使いやすいようにデザインされた

ものであり、実際身近にある、シャンプー容器、歯

磨き粉などを手に取ってもらい、どこがユニバサー

ルデザインなのか考えてもらいました。今後の課題

として身近なところでどんなユニバサールデザイン

があるのかを考えてもらうようにして福祉学習の授

業を終了しました。 

『認知症サポータ養成講座』 

 認知症って？ 恐いもの？といったイメージ

ではなく、認知症を正しく理解してもらう講座

を開催しました。 

 認知症への正しい理解、認知症の方に対する

正しい接し方などを町保健福祉課とキャラバン

メイトさんで寸劇をしてもらいました。もちろ

ん対象者の児童にも参加してもらい、実際に認

知症への接し方を体験してもらいました。 

 

『ボッチャ体験』 

 ボッチャがどのようなスポーツでパラリンピ

ックの正式種目であることを説明し、車いすに

乗ったときと乗らないで投げてもらい、実際の

体験をしてもらいました。 

生徒たちからはたのしい、 

車いす大変などの 

意見もあり、良い 

体験になったと 

思います。 
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～お出かけください！月例情報市庭～ 

 

場所：軽井沢発地市庭 イベントスペース  

 時間：午後 2時～午後 3時 

 日程：毎月第 3木曜日 定期開催 

 内容：参加者自身がＰＲしたい情報やネタのチラシなどをお持ちください。 

もちろん無くても参加大歓迎。 

 

 

 

  
【 募 集 】                

木もれ陽の里でボランティアしてみませんか？      

喫茶ひまわり調理ボランティアを探しています。     

詳細はボランティアセンターへ連絡ください。     

                            

 【 募 集 】 

 中地区児童館で安全監視ボランティア 

 児童館を利用する学生の生活指導や安全に 

利用できる環境づくりをします。 

月曜日から金曜日 15：30から 17：00 

 
 【 お知らせ 】          

 シトラスリン講演会            

令和 2年 12月 20日（日）  場所 軽井沢町中央公民館  大講堂時間 10：30～12：00 

 内容 新型コロナウイルスでの誹謗中傷、偏見をなくし、感染者・医療従事者などが地域で 

「ただいま」、「おかえり」と言えるまちづくりを目指しシトラスリボンつくりの普及。 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち寄った情報はその場限り。金銭の授受が無ければ営業宣伝も可。投票依頼等の選挙活動

は×。まずは、ご自分のやりたいことをテーマにＰＲ。「何かできませんか？」も大歓迎です！ 

 


