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「アイマスク体験学習」 
 

令和３年１１月に軽井沢中学校２学年１４０名が、２回に分けて人権学習

の一環として、アイマスク体験を行いました。 

当日は、軽井沢町で活動している「軽井沢図書館朗読ボランティアオオル

リ」の皆さんから、視覚障がい者への介助の方法と、朗読ボランティアの活

動内容や視覚障がい者への支援の心構えについて話を聞いた後、実際にアイ

マスク体験を行いました。 

生徒からは、「アイマスクをして何も 

見えない中を歩くのはとても怖かった 

です。特に階段は落ちるかもと感じ、す 

ごく怖かった」「体育館の風景は見慣れ 

ていても、目が見えないと、どこに自分 

がいるのかわかないので不安でした」 

「世界が暗くて怖かったです。目がどれ 

だけ私の人生を支えてくれているのかが 

わかりました」と、体験の感想を語って 

くれました。 

ボランティアグループと中学生が、 

アイマスク体験を通じて交流した一日で 

した。 
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場 所：軽井沢発地市庭 イベントスペース  

 時 間：午後 2時～午後 3時 ＊(途中参加、退場可) 

     ３時を過ぎたら交流タイム ＊参加自由 

興味のあること、気になっていること、時間があったら 

自由に直接お話しください。 

日 程：毎月第 3木曜日 定期開催 

開催日 第５２回 ２月１７日(木)  

第５３回 ３月１７日(木) 

第５４回 ４月２１日(木) 
    ボランティア活動や、地域活動の情報交換の場です。 

申込は不要、アピールしたいチラシや名刺があればご持参ください。 

主 催：軽井沢町ボランティアセンター運営委員会 

(高尾幸男、須永 久、荻原久美子、清水智子、事務局 山崎茂文) 

 問合先：軽井沢町ボランティアセンター (木もれ陽の里内) 

電 話 ０２６７-４５-８１１３  FAX ０２６７-46-2116 

Ｅｍａｉｌ：winwing-vc@karuizawashakyo.com 

Ｈ   Ｐ：www.ktvc.jp 

ボランティア団体の登録をお勧めします 
 

軽井沢町を中心に、ボランティアをされている団体や地域で様々な活動されてい

るグループ等（ＮＰＯ法人含む）の皆さん、ボランティアセンターに登録すると以

下のような支援が受けられます。なお、登録は、毎年度更新が必要となります。 

 

① 社会福祉協議会職員よりボランティア活動での相談や支援が受けられます。 

② ボランティア活動保険の加入（ボランティア活動専門の安価な保険です。） 

活動中の様々な事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償します。 

＊1グループ 15名までは、掛け金の助成が受けられます。 

③ ボランティア活動に関わる様々な情報が得られます。 

ボランティア情報誌の交付。他様々な活動の情報発信・受信が可能となります。 

④ 他の加入団体と連携が持てます。また「ちいき活動みほん市」での交流や情報交

換、一般住民等にＰＲ活動ができます。 

⑤ ボランティア団体に対しての助成が受けられます。 

⑥ 木もれ陽の里、社会福祉協議会ボランティアセンター 

の部屋が利用できます。 
 

※「ボランティアセンター」は、ボランティア活動や  

地域活動を行っている皆様の活動を応援します。 

 詳しくは、ボランティアセンター事務局までお問い 

 合わせ下さい。 
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