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軽井沢中学校福祉体験教室 
 

令和 4年 10月 6日（木）軽井沢中学校 3学年 140名が、総合学習の一環として、

福祉体験教室を行いました。 

昨年東京で開催の、パラリンピック開会式でギター演奏をされた川崎昭仁さんを講

師に迎え「不便≠不幸」（不便＝不幸じゃない）と題し、パラリンピック開会式で共

演した布袋寅泰さんとのエピソードや自身の体験談を語っていただきました。 

講演の後は、川崎さんの指導のもと、車いす 

体験を行い、人と人とが支え合うことで、力が 

無限大に広がることを実感しました。 

併せて、片マヒ体験も実施。利き手でない方の 

手で「字を書く、図形を描く、ハサミ・箸を使う 

等」普段当たり前にできていたことができなくな 

った不便さを体験しました。 

川崎さんの話を聞いた中学生の声「不便さが 

分かって、それでもあきらめなければ幸せにな 

れる。（不便＝不幸じゃない）と言うことが学べ 

ました。障がいのある方と会ったら、手助けがで 

きるようにしようと思いました。家族や仲間、周 

りの人を大切にして、日々の感謝の気持ちを忘れ 

ずに生活して行きたと思いました」と言う感想を 

多くの皆さんからいただきました。 
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「中軽井沢みらい畑」で汗を流してみませんか 

 

オーガニック給食を考える会上原友香さんの仲間たちが、中軽 

井沢の休耕地を借り、無農薬の野菜つくりに取り組んでいます。 

畑の名前は、「中軽井沢みらい畑」今年は、夏野菜に大豆、ゴマ、スイカ等 

スイカ、大根、人参等様々な野菜を、子ども、親、祖父母の３世代 

が「わいわいがやがや賑やかに」畑作りに取り組んでいます。 

みほん市で知り会った、環境ボランティア、腐葉土を作っている 

グループのご助言をいただきながら、作業を進めています。 

一緒に素敵な汗を流しませんか。 

興味のある方は、上原さんまでご連絡ください。（ karuizawa.organic.kyushoku@gmail.com) 

 

「学校支援ボランティア募集」地域の子ども達の活動を応援しませんか 

 

軽井沢町生涯学習課では、「学校支援ボランティア」を募集しています。 

「学校支援ボランティア」とは、皆さんがこれまでに培ってきた知識や経験を活かして、地

域の子ども達に教育活動や環境整備などを支援する制度です。主な活動は、各教科の学習支援、

学校行事支援、クラブ、部活動の支援等を行う、「教育活動支援」と、花壇の整備等を行う「環

境整備支援」があります。 

皆さんのこれまでの経験や特技を、未来を担う子どもたちにつなげてみませんか。 

詳しくは、軽井沢町生涯学習課 生涯学習課係 電話 ４５－８６９５ まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：軽井沢発地市庭 イベントスペース  

 時 間：午後 2時～午後 3時 ＊(途中参加、退場可) 

     ３時を過ぎたら交流タイム ＊参加自由 

興味のあること、気になっていること、時間があったら 

自由に直接お話しください。 

日 程：毎月第 3木曜日 定期開催 

開催日 第５９回 １１月１７日(木)  

第６０回 １２月１５日(木) 

第６１回  １月１９日(木) 
    ボランティア活動や、地域活動の情報交換の場です。 

申込は不要、アピールしたいチラシや名刺があればご持参ください。 

主 催：軽井沢町ボランティアセンター運営委員会 

(高尾幸男、須永 久、荻原久美子、清水智子、事務局 山崎茂文・山浦拓磨) 

 問合先：軽井沢町ボランティアセンター (木もれ陽の里内) 

電 話 ０２６７-４５-８１１３  FAX ０２６７-46-2116 

Ｅｍａｉｌ：winwing-vc@karuizawashakyo.com 

Ｈ   Ｐ：www.ktvc.jp 

mailto:karuizawa.organic.kyushoku@gmail.com
mailto:winwing-vc@karuizawashakyo.com
http://www.ktvc.jp/
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://yuimaru.jp/&ved=2ahUKEwj91vHulun6AhVNAd4KHbpjBNY4PBCqhQF6BAgPEAE&usg=AOvVaw06ZCSsdxXQwbiNRFbjG018
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_576.html&ved=2ahUKEwjntOGilun6AhWIEIgKHT4xA_UQqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw2S6tuRkHn3a0j1APqiORPU
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.chiyoda-vc.com/volunteer-cat/%25E5%25AD%25A6%25E8%25A1%2593%25E3%2583%25BB%25E6%2596%2587%25E5%258C%2596%25E3%2583%25BB%25E8%258A%25B8%25E8%25A1%2593%25E3%2583%25BB%25E3%2582%25B9%25E3%2583%259D%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2584&ved=2ahUKEwjpqNLLlun6AhUGUd4KHdwhBJc4KBCqhQF6BAgIEAE&usg=AOvVaw3tE1878sLTHTv86ogZKGva
http://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=http://kids.wanpug.com/illust91.html&ved=2ahUKEwjCgvCyl-n6AhWB3GEKHdSbBlg4FBCqhQF6BAgNEAE&usg=AOvVaw3wR2fD49k5Lbze4x-xPlFN

