
～軽井沢町のボランティア・地域活動の“今” を伝える情報紙～ 

 

場池と言えば、軽井沢町の観光スポット、景勝地として有名ですね。紅葉の彩が湖面に七色のキャンパスを広

げ、観光客や地元住民の目を楽しませています。 

 11 月 4 日（日）にこの雲場池が「ボランティア全国フォーラム軽井沢２０１８」第 9分科会の会場となり、ここを拠

点として活動する「雲場池を美しくし隊」のメンバーによる清掃活動が紹介されました。参加者の面々と普段通り池の外

周清掃を行い、雲場池を美しく保つためにしてきた今までの苦労話や、世界各国から訪れる方々に気さくに挨拶すること

で感謝の言葉をもらう喜び等様々な情報交換が行われました。 

 

軽井沢町の町民憲章にこうあります。  ～すべての来訪者に心あたたかく接しましょう～ 

 

「雲場池を美しくし隊」の皆さんは自分発！の取り組みの中で、来訪する全てのお客様に英語や中国等であたたかく挨拶

を投げかけます。軽井沢町に深い愛着を感じ、それを押し付けではない普段の暮らしの一部として社会貢献している隊の

皆さんの今後にぜひ注目していきましょう！！活動希望者も同時に募集中です。詳しくはボランティアセンターまで！ 
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祝 1周年 

〇お出かけください！月例情報市庭〇 

場所：軽井沢発地市庭 イベントスペース 

 時間：午後 2時～午後 3時 

 日程：毎月第 3木曜日 定期開催（3か月間の予定は 12月 20 日／１月 17日／２月 21日） 

 内容：参加者自身がＰＲしたい情報やネタのチラシなどをお持ちください。もちろん無くても参加大歓迎。 

 

全国に情報市庭を発信！！ 

〇ボランティア全国フォーラム軽井沢 2018 第 9 分科会〇 

11 月 3 日（土）・4 日（日）と 2 日間にわたり開催された本フォーラムで、月例情報市庭が 2 日目の分科会場と

なりました。参加者は総勢 30名、全国各地から情報市庭の取り組みに関心を寄せてくださった方々と活発な意見交

換と情報交流が行われ、参加された皆さんからは「私の町にも必要だと思う」「こんな取り組みをしてみたい！」等

と感想が寄せられました！ 

「住民参加のまちづくり」は人々の熱意と絆で推進されていくプロセスに今後も期待が膨らみます！ 
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講演会 地域共生社会を支えるボランティア活動が開催されました！ 

 日本ボランティアコーディネーター協会代表理事の唐木理恵子さんを講師にお招きして行われた講演会

です。 

目次…地域共生社会ってなに？／ボランティア活動の基本のき／ボランティア活動の強み、弱み 

   ミニワークで振り返る私のボランティア活動 

【講演会要旨】 

〇ボランティア活動の視野を狭くしていませんか？ 

 →やる気、世直し、手弁当（自発的・社会貢献・無償性）から見える多様な取り組みの紹介。 

〇住民自身が学びを深めて地域共生社会を迎える準備を。 

 →ボランティア活動は単なる「下請け」ではない。課題発見は住民の目線で、解決は専門職と協働で。 

〇ボランティア活動の強み 

 →標準化されない活動だからこそ、個別性、柔軟性に富んでいる。肩書や組織にとらわれない。 

〇ボランティア活動の弱み 

 →独りよがり、マンネリになりやすい。政治経済状況で利用されやすい。 

〇自発性パラドックス（ 

 →自発性は本来「自由」だ。言われなくてもやるし、言われても（納得しないと）しない活動。 

  一銭の特にならなくても「やる時はやる！」 ゆえに「ここまですれば良い」と言う「基準」がない。 

  頑張る人ほど疲れてしまう、対策は… 

  あきらめる（現実を受け止め対応策を見直す）／支援者を得る、孤立させない 

             －２－ （次回は 12月に発行予定です） 

【募集】託児ボランティア 

 期 日 12月９日（月）13：00～15：30 

 会 場 軽井沢町中央公民館 

 内 容 軽井沢町社会福祉大会中の託児 

託児中の講演会参加もＯＫ 

（活動者の保険は社協で加入します） 

【募集】傾聴ボランティア 

 地域の高齢者宅を直接訪問してお話を聴く活動です 

 資格や経験は問いませんのでお気軽にご連絡を。 

【募集】趣味特技ボランティア 

 ご自分の趣味や生きがいを通じたボランティア活動 

 をしてみませんか？詳しくはボランティアセンター 

まで。（例：ギター／けん玉／スポーツ等） 

【募集】地域活動支援センター作業ボランティア 

 障がいを持つ皆さんと果物等の加工作業を一緒にし

ませんか？作業は主に午前中に行います。短時間で

も募集していますので、気軽にご参加ください。 

 

…誰でも安心して活動するために… 

《ボランティア活動保険に加入しましょう！》 

平成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31 日 

＊掛金 A タイプ 350 円 

＊手続き方法  

・ボランティア団体 

⇒『ボランティア活動保険加入申込書』 

『保険加入者名簿』(団体独自のもので可) 

以上 2 点の書類に掛金を添えてボランティアセンター

までお持ち下さい（ボランティア団体の場合は加入数

15 名分までを社協で負担します）。 

・個人ボランティア 

 ⇒ボランティア登録票を提出で、加入となります。 

手続き及び掛金負担は社協で行います。 

 

 

 


