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 7ページに9月・10月の趣味クラブの日程表を掲載
しています。確認の上、 ご参加下さい。

老人福祉センター
趣味クラブ会員の皆様へ54

今回の表紙は、南地区児童館の皆
さんの作品です。

平成22年9月1日

p2
p3
p4・p5
p6
p7
p8
p9
p10

・
・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

● 今年もやります!ふれあい祭り／ボランティア・地域活動フォーラム 参加者募集
● デイサービス盆踊りの報告／サマーチャレンジボランティアの報告／希望の旅 参加者募集
● 社協会費報告「協力ありがとうございました」
● 特別会員紹介／サロンでできるレクリエーション／中軽井沢老盛会の報告
● 9・10月の老人福祉センター
● 地域活動支援センターより／障がい者関係団体バザー 報告／シリーズ「健幸になるために」第3回
● 赤い羽根共同募金のお願い／日赤成沢支部の活動報告／ユニバーサルスポーツ祭のお知らせ
● 寄付のお礼／手話の集い参加者募集／新任職員紹介
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♥期 日　9月26日（日）
♥場 所　軽井沢町中央公民館　屋内・屋外・駐車場
♥スケジュール
1　100：：00～ 受00～　受　付付
1　100：：15～ オープニングセレモニ15～　オープニングセレモニーー
1　100：：30～ 開30～　開　場場
1　144：：30～ フィナー30～　フィナーレレ
1　155：：00～ 閉00～　閉　場場

今年もやります!
鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

実行委員会が企画した沢山の「仕掛け」を体験しに、味わいに来
ませんか? 来なくちゃそん損!! あなたのお越しを待っています。

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

今年は下記のスケジュールにより「ふれあい祭り　今年は下記のスケジュールにより「ふれあい祭り」」
を開催しますを開催します。。
模擬店の食べ物、体験コーナー、賑やかなステ　模擬店の食べ物、体験コーナー、賑やかなステーー

ジで一緒に盛り上がりましょうジで一緒に盛り上がりましょう。。

※※詳詳細細はは99月月中中旬旬にに
区区をを通通じじててチチララシシ
をを配配布布ししまますすののでで
ごご参参照照くくだだささいい。。

第6第6回回 ふれあい祭りふれあいふれあい祭祭りりふれあい祭り

県内最大の「ボランティア研究集会」がここ、軽井沢にやってきます!
様々な活動に関わっているボランティア・地域活動の仲間が、県内各地から集まります。
あなたの「力」に気づき、新しい仲間に
出会う2日間。
★お気軽にご参加ください!! 分科会だけ、
全体会だけ参加の方も歓迎です!!

■10月30日（土）

■10月31日（日）

第第3355回回信信州州発発ボボラランンテティィアア・・地地域域活活動動フフォォーーララムムiinnSSAAKKUU参参加加者者募募集集第35回信州発ボランティ第35回信州発ボランティア・地域活動フォーラムinSAKU参加者募地域活動フォーラムin SAKU 参加者募集第35回信州発ボランティア・地域活動フォーラムin SAKU 参加者募集

オープニング（大賀ホール）
分科会　佐久ブロックならではの多彩な分科会を用意しました。
情報交換会（軽井沢プリンスホテル）

12：30〜
14：00〜
18：30〜

全体会（大賀ホール）
　★トークセッション　「不良親父のボランティア（仮）」
　　　　　　　　　　　桑 名 正 博 さん（ミュージシャン）ほか
クロージング
（お茶を飲みながら、出会った人たちと2日間を振り返ります。）
終　了

9：30〜

12：40〜

13：30 桑桑 名正博名 正 博  さんさん
（軽井沢町在住）

参加経費：参加費　 1,000円（1日あたり）学生は半額です（全日程参加は2,000円）
　　　　　宿泊費 13,000円（情報交換会費、朝食込）
　　　　　情報交換会費　 6,500円
主　　催：第35回 信州発ボランティア・地域活動フォーラム実行委員会、長野県社会福祉協議会
共　　催：佐久ブロック内社会福祉協議会
申し込み：ボランティアセンターにある申込用紙で、10月1日（金）までにお願いします。
問い合わせ：軽井沢町ボランティアセンター　電話 45-8113

葛葛葛 お勧め分科会 滑滑滑
分科会４　つながれば地域は面白い! 新しいつながりを作りませんか?
　＊たとえば農業と障がいのある人。どうつなぐ?
分科会５「いきものしらべ」から見える信州の自然
　＊いきものを守るには、いきものを知る（＝調べる）ことから。



― ―3

盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上がががががががががががががががががががががっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ盛り上がったよ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイサササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススススススススセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーデイサービスセンター盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

　地域活動支援センター及び
民謡クラブの皆様のご協力も
あり、盛大に行われました。
　日替わりでニラせんべい・
焼きそば・たこ焼きの屋台を
出し、皆様に好評でした。
　来年も地域の皆様のご参加
をお待ちしております。

　今年も障がいをお持ちの方を対象に希望の旅を開催します。家に閉じこもりの方、あまり遠くに
行く機会がない方、楽しい旅行に参加してみませんか？
煙期　日　9月30日（木）
煙行　先　SUWAガラスの国
煙対象者　町内在住の障がい者（児）とその介護者
煙参加費　2,500円（昼食代・体験料として）
煙定　員　70名
煙申込み　①身体障害者福祉協会・手をつなぐ親の
　　　　　　会・難病友の会・聴覚障害者協会・精
　　　　　　神保健福祉団体連合会の会員の方は、
　　　　　　役員を通じてお申し込みください。
　　　　　②会員以外の方は、社協事務局へ直接お
　　　　　　申し込みください。
　　　　　　⇒電話45-8113／FAX46-2116

※定員になり次第締め切
　りますので、お早目のお
　申込みをお願いします。

　今年も夏休み期間中のボランティア体験「サマーチャレンジボランティア」を開催しました。
期間中多くの学生に参加頂き、たくさんの笑顔と繋がりを作ることができました。
関係者の皆さん、参加した学生の皆さん、お疲れ様でした。
　学童保育所を体験先に選んだM君は、2年前まで利用する児童の一人でした。やんちゃだった彼
が「ボランティア」として学童保育所で活動し「お兄ちゃん」的存在として子ども達に慕われる
姿に、指導員の皆さんは感動していました。
活動先ではこのように様々な発見と学びがあったことと思います。この経験がこれからの日々に
きっと影響を与えることでしょう。将来が楽しみです。

開開催催ししままししたた!!!!

出会って・ふれあって・発見して出会って・ふれあって・発見して 
笑って・楽しみましょう笑って・楽しみましょう!!障障障障障障障障障障ががががががががががいいいいいいいいいい者者者者者者者者者者（（（（（（（（（（児児児児児児児児児児））））））））））希希希希希希希希希希望望望望望望望望望望のののののののののの旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集障がい者（児）希望の旅参加者募集!!!!!!!!!!!

希望の旅を手伝ってくれませんか？
＊内　容　移動などの介助、手話通訳 等
＊人　数　5名
＊申込み　ボランティアセンター
　　　　　（電話45-8113）まで

希望の旅希望の旅ボボランティランティアア募集募集!!

　本年も恒例となりました「デイサービスセンター盆踊り大会」を8月10日・11日・12日に開催し、
今年で10回目を迎えました。

サマーチャレンジボランティアサマーチャレンジボランティサマーチャレンジボランティアアサマーチャレンジボランティア
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★ 社協特別会員にご協力いただいたみなさん（順不同・敬称略）

女 青 木 工 務 店叙 村 瀬 工 業叙 沢 屋軽井沢ロータリークラブ

叙 イ ン テ ッ ク女 市 村 水 道 設 備女 浅 間 電 気 商 会叙 曙 商 会

叙 片 山 モ ー タ ー ス女 大 坂 屋 家 具 店エ ク シ ブ 軽 井 沢叙 栄 林

草 軽 交 通 ㈱旧軽井沢ゴルフクラブ女軽井沢デリカテッセン女軽井沢総合サービス

償 神 宮 寺叙 佐 藤 肉 店女 小 林 モ ー タ ー ス女 ク リ ー ン ラ イ フ

女 高 橋 薬 局大 日 建 設 叙償 泉 洞 寺寿 美 屋

償 寳 性 寺土 屋 別 荘 管 理 事 務 所土 屋 歯 科 医 院叙 つ ち や

償 密 蔵 院叙 丸 山 工 務 店叙 松 屋松 葉 自 動 車 交 通 叙

叙 柳 沢 土 木叙 望 月 塗 装叙 村 瀬 組女 南 原 商 会

井 出 製 菓 ㈱叙ぐんらく 腸詰屋1号店叙レイクニュータウン序山下自動車整備工場

浅 間 観 光 タ ク シ ー 叙序 旭 工 務 所叙 あ か つ き（福）愛泉会  軽井沢治育園

女 甘 利 造 園 建 設アトリエ･ド･フロマージュ叙叙 ア ド エ イ ド叙 浅 間 ツ ー リ ス ト

叙 伊 藤 テ ク ノ ス女 石 黒 建 設 工 業（福） 育 護 会飯 田 マ ッ サ ー ジ

女 軽 井 沢 衛 生 企 業カ フ ェ コ ン ヴ ェ ル サ風 の ア ト リ エ女 エ ム エ ス 工 業

女 軽 井 沢 ガ ー デ ン軽 井 沢 ガ ス 叙叙軽井沢オートサービス軽井沢絵本の森美術館

軽 井 沢 商 事 女軽 井 沢 ゴ ル フ 倶 楽 部か る い ざ わ 敬 老 園女 軽 井 沢 観 光

北野建設叙 軽井沢営業所㈲ カ ワ ジ軽 井 沢 ふ と ん 店女 軽 井 沢 ド ラ イ

甲田正昭行政書士事務所キ リ マ ン 酒 店協 和 ビ ジ ョ ン 叙木 戸 内 科 医 院

叙 三 信 建 設サンクリーン 恒栄産業さ さ ざ わ 理 容 室神 津 測 量 事 務 所

白 山 商 会 叙叙 白 樺 堂叙 し げ た女 塩 沢 遊 園

す わ の 森 ホ テ ルス コ ル ピ オ ー ネシ ン ビ 堂 薬 局信 州 商 事 叙

叙 竹 内 工 務 店創 価 学 会女セントラル自動車整備工場西 武 高 原 バ ス 叙

つ る や 旅 館叙 ツ ル ヤ 軽 井 沢 店谷 川 建 設 叙叙 田 中 事 務 所

女 長 谷 川 測 量 事 務 所叙 中 山 の ジ ャ ム女 中 里女 東 城 印 刷

女パントリー  平安堂軽井沢店叙 林 百 貨 店叙八十二銀行 中軽井沢支店叙八十二銀行 軽井沢支店

マ ル ト ラ 土 屋 善 昭ホテルマロウド軽井沢（福） 法 延 会藤 田 建 具 店

美 才 治 事 務 所万 平 ホ テ ル女 マ ル ヨ シ 不 動 産女丸山自動車整備工場

償 妙 順 寺叙 三 井 の 森叙 み す じ 荘女 み さ と

ヤ マ 犬 猫 病 院柳 沢 金 物 店叙 や お ふ く女 森 角 工 業

女 リ ゾ ー ト ラ イ フゆ う す げ 温 泉 旅 館や ま と 薬 局女 大 和 屋 商 店

平成22年度社会福祉協議会会員加入実績
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◎一般会員 （ １戸 500円）

◎賛助会員 （ １人1,000円）

◎特別会員 （1社3,000円以上）

2,036,000円

160,000円

1,324,000円

計　　　　　　　　3,520,000円
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叙 浅 野 屋ア イ バ 理 容 室渡 辺 商 会女渡辺自動車板金工業

女 ア ー デ ン ホ ー ム ズ女 ア ー デ ン ・ 軽 井 沢浅間クリーニングセンターあ さ ま 医 院

女 一 彫 堂居 酒 屋 キ ッ チ ン パ パ安 楽 屋女 あ ら き

上田信用金庫 軽井沢支店女 岩 下 建 築女 岩 井 新 聞 店一 田 屋 旅 館

叙 碓 田碓 氷 山 荘魚 吉 商 店女 植 原 左 官 工 事 店

エ ン ド ー フ ォ トNPO法人 スポーツコミュニティー軽井沢クラブ叙 エ ス・ケ イ 花 企 画㈱ エ ク セ ル 軽 井 沢

叙 小 田 切 企 画織田ᬭ院中軽井沢診療所御 菓 子 処　 花 岡追 分 茶 屋　 生 成

軽 井 沢 印 刷 叙風 の 樹オ リ オ ン 女お ら が 製 菓

軽 井 沢 産 業 叙軽 井 沢 ク レ ー ン 叙軽 井 沢 倶 楽 部 有 明 邸女軽井沢エスケイ開発

叙軽井沢テレビサービス軽井沢中央コンサルタント叙軽 井 沢 地 産 叙叙 軽 井 沢 乗 馬 倶 楽 部

軽井沢ラケットクラブ軽 井 沢 彫 シ バ ザ キ軽 井 沢 物 産 館軽井沢トヨタ自動車叙

菊 水女 木 内 工 務 店川 島 鋸 店軽井沢ロンキングハウス

き よ み ず女 共 栄 電 気 工 事旧軽井沢 菊池動物病院キ ッ チ ン ハ イ ツ

広 栄 ホ ー ム サ ー ビ スグリーンライフ　みずさわグ リ ー ン パ ー ク桐 万 薬 局

小 林 酒 店小 瀬 温 泉 ホ テ ル幸 楽（福） 興 望 館

坂 口 医 院酒 井 化 学叙サイサン 軽井沢営業所サ ァ ラ 軽 井 沢 ホ テ ル

サ ト ー 衣 料 品 店佐 藤 テ レ ビ笹 沢 建 設 叙さ さ く ら

ジ ェ ネ ラ ス 軽 井 沢シ ェ ・ カ ジ ワ ラJA佐久浅間 軽井沢支所三 喜

し げ の 屋叙 塩 壺 温 泉女 塩 沢 建 設女 ジ ェ ン ト リ ィ

叙 し む ら 薬 房女 清 水 板 金志 な 乃叙 シ テ ィ ー プ ラ ン

スポーツ＆シューズ　カトリ叙 ス タ ー 商 会十 二 屋 商 店白 石 商 店

相馬商事叙 軽井沢営業所除 セ ゾ ン 現 代 美 術 館女 関 モ ー タ ー ス叙西武プロパティーズ

大 河 建 設 叙第一交通女 軽井沢営業所第 一 建 設 叙そ ば 処　 源 水

高沢産業叙 軽井沢営業所大 和 地 所 叙太 陽 プ ラ ン ト 叙叙 大 進 軽 井 沢 営 業 所

千曲電業㈱ 軽井沢支店田 村 屋 総 本 店序 武 田 モ ー タ ー ス武 田 商 会

東 都 設 備 工 業寺 尾 歯 科 医 院叙 ツ リ ー エ イ ト土 屋 電 気 工 業

長野県信用組合 軽井沢支店女 中 島 設 備 工 業長 岡 鉄 工 叙叙 巴 組

西 軽 プ ロ パ ン女 ナ カ ヤ マ長 野 日 石 ガ ス 叙長 野 サ イ コ ン 商 事 叙

福 万 寿福 幸 亭美 容 室 ル ナは や し や

ペ ン シ ョ ン あ い あ い女 古 越 電 気 工 業 所フ ラ ン ス ベ ー カ リ ー女 藤 屋

ホテル アクシオン軽井沢叙 星 野 リ ゾ ー トほ ぐ し 処 愉 楽（福）法延会　 軽井沢学園

牧 場女 ホ テ ル や ま とホ テ ル 鹿 島 ノ 森ホ テ ル 音 羽 ノ 森

叙 マ ツ ヤ 軽 井 沢 店叙 松 井叙 ま す や 交 通ま す や

丸 屋 食 堂丸紅南軽井沢別荘管理事務所叙 マ ル ク丸 勝 寿 司

茂 木 建 築女 宮 沢 水 道女 美 鈴 園三笠パーク管理事務所

柳 沢 建 設 叙弥 栄叙 ヤ オ ト ク森 下 牧 荘

女 ユ キ 電 化ユ ー ア イ ト ラ ス ト 叙女 山 屋 商 店矢 野 労 務 経 営 事 務 所

り ん ど う 玩 具 店り す 庵読 売 セ ン タ ー 軽 井 沢叙ユニマットリバティー 中軽井沢カントリークラブ

ろ ぐ 亭ロ イ ヤ ル リ ゾ ー ト 叙レストラン ランチョンハウス  ウィング

計　275社
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煙 社社社社社社社社社社 協協協協協協協協協協 特特特特特特特特特特 別別別別別別別別別別 会会会会会会会会会会 員員員員員員員員員員 紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹社 協 特 別 会 員 紹 介介介介介介介介介介介 煙

1. 企業名
　　株式会社 栄 林
2. 業　種
　　飲食・レストラン業
3. ひと言　軽井沢に出店して来年
　で55年。中華料理で多く使う乾物を
　軽井沢の水でもどしたり、長野・軽
　井沢の無農薬野菜や佐久鯉等を活
　かした料理を提供しております。昔
　からご好意いただいているお客様
　も多く、古き良き時代を思い浮かべ
　ながらご利用いただいております。

取材：山辺修一  

1. 企業名
　　株式会社 アドエイド
2. 業　種
　　広告代理業
3. ひと言　地元企業様のメディアパ
　ートナーとして、紙媒体やインター
　ネット関連の広告のお手伝いをして
　おります。この夏、軽井沢の話題と魅
　力がギュッと詰まったフリーマガジ
　ン「軽井沢スタイルプラス」を創刊し
　ました!   9月には「軽井沢スタイル.
　net」もカットオーバー予定です。

取材：土屋慎一  

1. 企業名
　　㈱ぐんらく 腸詰屋軽井沢1号店
2. 業　種
　　ハム・ソーセージ販売
3. ひと言　ドイツの伝統的な
　技術により日本国内で育成
　した豚・牛のみを原料として
　作り上げたハム・ソーセージ
　を常時50～60種類店頭に
　ご用意しております。ご試食
　をしながらお好みの品をお
　召し上がりください。

取材：山辺修一  

　「中軽井沢老盛会」は中軽井沢地区にお住まいの高齢者の方々が会員となり親睦と仲間作りを進め
る中軽井沢地区内の「老人クラブ」のひとつです。老盛会では年１回開催してきたマレットゴルフ大
会を、春と秋の２回開催に増やしたそうです。会長の柳沢茂男さんにお聞きしたところ、『皆が顔を

合わせる機会を1回でも多くするために、自分たちでスポ
ーツに関連した集まりを企画できないか。と考え、マレッ
トゴルフ大会を増やすことにした。』とのこと。健康増進
と、会員が一緒に楽しむことを通して認知症予防になれば。
とも考えているそうです。これまでの活動を少し工夫する
ことで、人が出会う機会が各地で増えていけば、活き活き
と暮らせる軽井沢町にまた一歩近づきますね。

（取材：地域福祉係　大沢） 

回回回回回回回回回回回回回回回回回塊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
　

　
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
廻回回回回回回回回回回回回回回回回回

＊用意する物…カード20枚
　ルール…カードは最大3枚とれます。

サロンでできる　サロンでできる!
レクリエーションレクリエーション　
サロンでできる　サロンでできる!!
レクリエーションレクリエーション　

　サロンでできる!
レクリエーション　

カードゲーム

（介護業務係　柳沢）

❶2人でジャンケンをし、勝った方から始めます。
❷順番にカードを1～3枚とり、繰り返し行います。
　（最後の1枚を残すよう考えてとって下さい。）
❸最後の1枚をとった方が負けとなります。

※考えて行う
　ゲームです
　ので、数人
　のチームに
　なり行って
　も、楽しめ
　ます。
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★★★ 9月・10月の老人福祉センター・趣味クラブ ★★★

　老人福祉センターは、耐震改修工事のため、平成22年9月1日から23年3月末日まで
全館休館になります。
　休館中の趣味クラブは下記の通り、中央公民館で行われます。
　尚、趣味クラブ送迎バスはありません。各自でお願いします。

◆  9月 ◆
土金木水火月日

4321
フラダンス

111098765
ゲートボール
交流会（軽井沢）

民謡（休み）
書　道

手　芸
工　作カラオケ

18171615141312
ゲートボール
交流会（軽井沢）フラダンス書　道

ダンス
何でも歌おう会
みんようを唄う会カラオケ

25242322212019
民謡（休み）
書　道

手　芸
工　作カラオケ

3029282726
ダンス何でも歌おう会

みんようを唄う会カラオケ

◆10月◆
土金木水火月日

21
フラダンス

9876543
民謡（休み）
書　道

手　芸
工　作カラオケ

16151413121110
フラダンスダンス

書　道
何でも歌おう会
みんようを唄う会カラオケ

23222120191817
書　道民謡（休み）手　芸

工　作カラオケ

30292827262524
ダンス何でも歌おう会

みんようを唄う会カラオケ

31



― ―8

　地域活動支援センター利用
者が、月に１回すっごく楽しみ
にしている教室があります。
　その教室とは、ダンスです。
ダンスを習いたい!! という皆
の声が実現して、素敵な先生お
2人から、楽しく習っています。
アイドルグループ「嵐」が歌う
曲に合わせて踊っていると、1
時間があっという間に過ぎて
いきます。

りりよよーータタンンセセ援援支支動動活活域域地地

　今回は、自宅でも行なえる簡単な運動を紹介します!!　運動を継続するのは難しいで
すが少しずつでも毎日行なうことが大切です。

注意!腰を痛めた直後は行なわずに、医師に相談してください注意! 腰を痛めた直後は行なわずに、医師に相談してください。。

第第第第第第第第第第第第第第第333333333333333回回回回回回回回回回回回回回回【【【【【【【【【【【【【【腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛をををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううう そそそそそそそそそそそそそそのののののののののののののの22222222222222【腰痛を知ろう その2】】】】】】】】】】】】】】】
シシシシシシシシシシリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーシリーズズズズズズズズズズズ　 健   幸  になるために

けん こう

次回：『腰痛を知ろう その③』では、自宅で出来る腰痛予防体操②を予定しています。

足を抱え込んで背を伸ばす1

お尻上げ（ゆっくりと上げる、お腹にも力を入れながら上げましょう。）3

体を前に倒してもも裏を伸ばす
※運動は5回位から始める。
　ストレッチは10秒位行なう。
　痛みがあるときは休む。無理して行なわない!!

2

障障ががいい者者福福祉祉関関係係団団体体連連合合会会合合同同ババザザーーのの報報告告
　7月25日、老人福祉センターに
て障がい者関係団体6団体が集ま
りバザーを開催しました。
ご近所の方々はじめ、関係者にご
参加いただきました。施設・団体
の活動が少しでも皆さんに理解し
てもらえたと思います。これを機
に皆さんに周知する活動を推進し
ていきたいと考えております。

（居宅介護支援係　佐々木）
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興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興
興

興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興

“地域の福祉、みんなで参加”

　10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が実施されます。集められた寄付金は、来年度の共同募金
配分金事業として地域の福祉活動のために役立てられています。今年も皆様のご協力をお願いいたします。
　煙法人募金：3,000円以上…職員が直接伺います。
　煙募 金 箱：町役場・木もれ陽の里・軽井沢病院・中央公民館等に募金箱を設置いたします。
　煙戸別募金：区を通して行います。

赤い羽根共同募金にご協力ください赤い羽根共同募金にご協力くださ赤い羽根共同募金にご協力くださいい赤い羽根共同募金にご協力ください

www.akaihane.or.jp
赤い羽根データベース「は
ねっと」をご覧ください。

来年度の主な予定事業　猿地区社協地域交流事業　猿ひとり暮らし高齢
　齢者ふれあい事業　猿町内施設地域交流事業　猿ひとり親家庭の集い
　猿障がい者等外出援助事業　猿ふれあい祭り　など

　個人情報の保護等の為、平成18年度より封筒による募金に切り替わりました。目標額
　　　　　　　　　　　は設定されておりますが、任意の募金ですので、自主的に判断
　　　　　　　　　　　されてご協力いただきますようお願いいたします。区へ世帯分封筒配布

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■葛

区長さん封筒回収
全封筒の回収を
お願いします。

世帯ごと募金願
います。
氏名等任意記入

各戸へ班長さん等
が回り、その場で
封筒に募金をお願
いします。

協力を得られなかった場
合もトラブルを防ぐ目的
で封筒の回収をさせてい
ただきます。お手数です
がご協力をお願いします。

■
■
■

■ ■葛

ご協力を
お願いします
――――――
――――――

目標額汽汽汽

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第333333333333333333333回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニバババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーサササササササササササササササササササササルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルスススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集第3回ユニバーサルスポーツ祭 参加者募集!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

と　　き　10月3日（日）午前9時から　と こ ろ　軽井沢町立中部小学校 芝生グランド
競技種目　「5人むかでリレー」「フリスビーＰＫ」「パン食い競争」など、
　　　　　たのしい競技が盛り沢山です。
参 加 料　一人300円とアルミ缶5個またはペットボトルのふた5個
　　　　　（缶とふたは強制ではありません）
申し込み方法　5人1グループで申し込みください。
　　　　　個人参加もOK!  申し込み書は社協にあります。

　障がいのある人、ない人、子どもから高齢者、国籍を問わず老若男女誰もが参加できる楽しい
スポーツの祭典です。
　スポーツを通して互いに交流を深め、ユニバーサルな社会づくりを目指しましょう。

【問い合わせ】ユニバーサルスポーツ祭事務局／電話0267-44-6680

ボランティア、フリーマーケッボランティア、フリーマーケットト
出店者も募集中出店者も募集中！！

　7月7日、七夕の日に、赤十字奉仕団と成沢地区
社協共催で、消防署の3時間救急法講習を開催し、 　12月5日開催予定の第17回社会福祉大

会にて、演劇を上演しようと軽井沢高校演
劇部の皆さんがシナリオ作成に取り組ん
でいます。そこで、舞台をお手伝いしてく
れる方を募集します。
　役者・照明・音響・衣装・大道具作り…
どんなことでも結構です。
　一緒に大会を盛り上げませんか？
連絡先：地域福祉係  電話45-8113

演劇上演のお手伝いをして
くれる方を募集します! !

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活地区社協活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 ひとこま

約30名が修了証
を受け取りました。
　受講者からは、
「毎年継続して開
催したい」との声
が上がりました。
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この社協かるいざわは再生紙を使用しています。

　〒389-0111　軽井沢町大字長倉4844番地1
＊事務局（総務・地域福祉・ボランティアセンター）

電話45-8113／FAX 46-2116
＊地域活動支援センター（共同作業所） 電話・FAX 45-8422
＊介護保険事業
　噛指定居宅介護支援事業（ケアプラン）……… 電話45-8508
　噛指定訪問介護事業（ヘルパー）……………… 電話45-8508
　噛指定通所介護事業（デイサービス）………… 電話45-8547
　噛指定短期生活介護事業（ショートステイ）… 電話45-0752
　噛指定福祉用具貸与事業……………………… 電話45-8508
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

　　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1
　噛指定小規模多機能型居宅介護事業
（ヘルパー・デイサービス・ショート）　電話・FAX 45-8637

　　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2371番地2
　噛指定認知症対応型共同生活介護事業
（グループホーム）　　　　　          　　　電話 45-8641

FAX 45-8900
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

＊老人福祉センター　　　　　　　  電話・FAX 45-7021
　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1

　全国でご長寿の方々の所在がつかめず、年金の不正受給が発覚したり、どこに住んでいるかも不明だという事
件がありましたね。
　問題の根は深く、深刻だと感じました。それは、積み重なる問題が今回の事件の根本である様に思われるから
です。
　高齢者個人の問題、それを支えていたはずの家族の問題、それを取り巻く地域の問題、管轄する行政の課題等
々……。
　全てが開かれる地域になるまで時間はかかると思います。ある大阪の自治区は、区の入口に町内の見取り図と
世帯主を表記したそうです。危険性ははらんでいますが、表記によって自主的なセキュリティーがその区内では
効いているのだそうです。そんな工夫をしている自治区も区民の理解を得、出来上がるまでなんと35年（!）もか
かっていたのです。福祉は時間がかかります。ですが掛けた分だけ次世代に残せる財産は大きいのです。
　今回の事件も背景が徐々に判明し、我々社協が我が事として取り組まなくてはならない｢実践｣も出てくるの
であろうと予測できます。そして、それぞれの地域・近隣で出来ることを探す行動に、各々が動き出すことに繋
がりそうですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：ボランティアコーディネーター　土屋）

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付付付ののののののののののおおおおおおおおおお寄付のお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼
社会福祉事業指定寄付として

猿（故）佐 藤 重一郎  様 ・・・・・・・100,000円
ありがとうございます。

大切に使わさせて頂きます。

　毎月、聴覚障がい者協会が手話の集
いを開催しています。
　手話がわからないという方でも挨拶
や名前など簡単な手話から、丁寧にわ
かりやすく教えてくださいます。興味
のある方はぜひ、ご参加ください。
虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

　　　　　　　9月16日（木）
19：00〜21：00 　　

中央公民館第1会議室
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新新任任職職員員紹紹介介新任職員紹新任職員紹介介新任職員紹介
　これまでの介護現場から、6月か
らデイサービスセンターの厨房に配
属となりました。はち切れんばかり
の若さで毎日元気いっぱい!! 活き活
き働く姿と笑顔が素敵だと社協内で
も評判です。食事を楽しみに来られ
る利用者の方も大勢いらっしゃいま
す。「厨房」という皆さんから直接見
えないところで働いていますが、縁
の下の力持ちとして期待しています。北北原杏原杏奈奈 ささんん

（取材：地域福祉係　大沢）

　まだまだ未熟で教えて頂く事がたくさんあるので、これか
らも頑張って勤めていきたいです。よろしくお願いします。

………… ご本人よりひと言 …………

あんあんなな

●軽軽井井沢沢町町社社会会福福祉祉協協議議会会●
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