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 5ページに1月・2月の趣味クラブの日程表を掲載
しています。確認の上、 ご参加下さい。

老人福祉センター
趣味クラブ会員の皆様へ56

今回の表紙は、東地区児童館の
子ども達の作品です。
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● 会長年頭のごあいさつ／第17回軽井沢町社会福祉大会　報告
● 介護者教室・成年後見制度講演会のお知らせ
● 1月・2月の趣味クラブ
● 特別会員紹介／ひとり暮らし高齢者との交流会　お知らせ
　 日赤寄付・社費の収納状況報告／サロンで出来るレクリエーション
● 地域活動支援センター活動紹介／ずくだし教室　報告
　 傾聴講座のお知らせ／シリーズ「健幸になるために」第5回
● 寄付のお礼／新任職員紹介／まさちゃん家より
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会 長

土 屋 成 実

　　　年頭のごあいさつ
　明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　少子高齢社会を迎え、私達のライフスタイルも大きく様変わりした今日、地域
の皆さんの温もりが感じられる地域づくりが求められています。社会福祉協議会は“誰も
が安心して暮せる地域づくり”を目指し、地域福祉を推進する核として住民のニーズをい
ち早くキャッチし、限られた財源の中、公共性と民間感覚を発揮し、住民の期待に応え得
る事業展開に向け、地域住民の協力と行政、関係機関と協働し事業を進めてまいりますの
で、ご支援の程よろしくお願い申し上げます。

附 記表 彰 事 項氏 名

軽井沢町ひとりぐらしの会 会長10年社会福祉功労者行　 田　 冨 美 代
手話関連ボランティア活動　23年ボランティア団体軽井沢手話サークル
自然保護ボランティア活動　14年ボランティア団体わ れ も こ う の 会
環境美化ボランティア活動　10年ボランティア団体湯 川 一 美 会

●社会福祉功労者の表彰がありました●  （順不同）（敬称略）

　12月5日に中央公民館で開催された第17回軽井
沢町社会福祉大会では、会場に溢れるほどの470名
を超える方にご来場いただきました。
　講演会に加え、演劇の上演や、手の写真展など、
多くの方に企画の段階からご協力をいただき、人と
人とが手と手でつながり合える事の大切さを共有
することができました。

～本当にありがとうございました～

出会い　ふれあい　深めあい　つながる明日へ

第17回第17回 軽軽井沢町社会福祉大会が開催されまし井沢町社会福祉大会が開催されましたた報報報報報報報報報報報
告告告告告告告告告告告

ボーイスカウトも、赤い羽根募金
呼びかけで大活躍!

☞

毒蝮三太夫さんの講演会では会場中が
笑いの渦に包まれました!

☞
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軽井沢高校生徒会からもエネルギッシュ
な作品が届きました ☞

★ 多くの方々が活躍した今大会 ★
新たな、たくさんの『出会い ふれあい 深めあい』が軽井沢の明日に火を灯しました。

『手は語る～手の声を聴こう～』
　企画展では、180点を超える手の作品が集ま
りました。展示を見た方からは、その人の人生
を表すひとつひとつの写真とメッセージに感動
の声が数多く寄せられました。
　展示した作品は、この後、1冊の本にまとめ
られ、町内を巡回します。また、この企画は今
後も継続していきます。
　協力して下さる方、展示場所を提供して下さ
る方を募集します。ご一報、お願いいたします。

軽井沢高校演劇部と住民有志による
創作劇を上演しました!!

～女子高生が様々な人との出会いを通して、自
分を見つめ直し自我に目覚めていく不思議な旅
のお話は、６月、脚本作りからスタート。
　「はじめまして」で出会った30名のメンバー
は、いつしか団結力を高め、その堂々たる舞台
が、多くの人に感動を与えました。

今後も活動を続けると宣言したメンバー達。
メンバーに加わりたい方、大募集です!☞

主人公の心亜ちゃんとハナレヤマノカミは
実は…本当の親子で演じました!

☞

期間：12月21日（火）～2月10日（木）

場所：木もれ陽の里（1F）

電話：社協地域福祉係　45―8113

●手とメッセージの展示会●

追加展示決定!
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日　　時　平成23年2月1日（火）　13時30分～15時30分
場　　所　木もれ陽の里　保健センター
主　　催　軽井沢町社会福祉協議会
対 象 者　町　民　／　参加費無料
日　　時　1月25日（火）までに地域福祉係までお申し出ください

【問い合わせ】　地域福祉係　電 話. 45-8113・FAX. 46-2116

権権 利利 擁擁 護護 講講 座座あなたの安心守ります
成年後見制度講演成年後見制度 講演会会成年後見制度講演成年後見制度 講演会会成年後見制度 講演会 成年後見制度の仕組み、利用方法を学ぶ講座です。

お気軽にご参加ください。

家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族ののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたた家族のためめめめめめめめめめめめめめめ

親が心配 自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分ののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたた自分のためめめめめめめめめめめめめめめ

ひとり暮らしで不安

障障障障障障障障障障障障障障ががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいををををををををををををををももももももももももももももっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるる息息息息息息息息息息息息息息子子子子子子子子子子子子子子ののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたた障がいをもっている息子のためめめめめめめめめめめめめめめ

子どもの将来のことを考えて

《講 師》 成年後見センター・リーガルサポートながの  支部長  司法書士  遠 山 雅 子 さん

せせせせせせせせせせせららららららららららら知知知知知知知知知知知おおおおおおおおおおおののののののののののの室室室室室室室室室室室教教教教教教教教教教教護護護護護護護護護護護介介介介介介介介介介介族族族族族族族族族族族家家家家家家家家家家家

内   容（講演および実技）開 催 場 所開 催 日 時

「介護者の心と身体のリフレッシュ」
理学療法士　中　村　　崇 講師

軽井沢町
保健福祉複合施設
木 も れ 陽 の 里
１階 休養娯楽室

平成23年 1 月25日（火）
13時30分～15時30分第27回

「認知症を理解する」
（認知症サポーター養成講座）

平成23年 2 月18日（金）
13時30分～15時30分第28回

在宅で、高齢者の方等を現に介護している家族や近隣の援助者
の方を対象にした介護教室です。

参 加 料場 所期 日

2,000円長野県上田市  別所温泉平成23年 3 月16日（水）
平成23年 3 月17日（木）宿 泊

500円長野県上田市  別所温泉平成23年 3 月17日（木）
10時00分～16時00分日 帰 り

せせせせせせせせせせせららららららららららら知知知知知知知知知知知おおおおおおおおおおおののののののののののの会会会会会会会会会会会流流流流流流流流流流流交交交交交交交交交交交者者者者者者者者者者者護護護護護護護護護護護介介介介介介介介介介介族族族族族族族族族族族家家家家家家家家家家家
在宅で、高齢者の方等を現に介護している家族の方を対象に、介護から一時的に離れ、宿泊施
設等で介護者相互に交流し、心身の元気回復を図っていただくための交流会です。

軽井沢町委託事業　

【お問い合わせ・申し込み先【お問い合わせ・申し込み先】】 在宅福祉サービス係 電話.4　在宅福祉サービス係　電話.455――88508 FAX.46508　FAX.46――22116116
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★★★ 1月・2月の老人福祉センター・趣味クラブ ★★★

◆2月◆
土金木水火月日

54321
フラダンス工　作民　謡（休み）

書　道
手　芸（休み）
工　作（休み）

1211109876
ダンス
書　道

何でも歌おう会
みんようを唄う会カラオケ

19181716151413
フラダンス手　芸

工　作
民　謡（休み）
書　道

手　芸（休み）
工　作（休み）カラオケ

26252423222120
手　芸ダンス何でも歌おう会

みんようを唄う会カラオケ

2827
カラオケ

◆1月◆
土金木水火月日

1

8765432
民　謡（休み）
書　道（休み）

手　芸（休み）
工　作（休み）カラオケ（休み）

1514131211109
フラダンスダンス

書　道
何でも歌おう会
みんようを唄う会カラオケ

22212019181716
民　謡（休み）
書　道

手　芸（休み）
工　作（休み）カラオケ

29282726252423
フラダンスダンス何でも歌おう会

みんようを唄う会カラオケ（休み）

3130
カラオケ

※ 9月から23年3月末日まで、老人福祉センターは耐震改修工事のため、全館休館です。
※ 休館中の趣味クラブは中央公民館で行われます。なお、趣味クラブ送迎バスはありま
　 せん。各自でお願いします。
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煙 社社社社社社社社社社 協協協協協協協協協協 特特特特特特特特特特 別別別別別別別別別別 会会会会会会会会会会 員員員員員員員員員員 紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹社 協 特 別 会 員 紹 介介介介介介介介介介介 煙

1. 企業名
　有限会社 軽井沢デリカテッセン
2. 業　種
　ハム・ソーセージの製造・販売
3. ひと言　1980年創業。軽井沢に１店舗のみのハ
ム・ソーセージ製造専門店です。「地域の皆様により良い製
品を提供したい」との心で、従業員全員が製品作り・販売
を続けております。初代店主がドイツ人から継承した技術
や国産の原料・独自の直火燻製で仕上げた製品など、こだ
わりの一品の数々で品揃えも豊富にあります。店頭販売・
インターネット販売も承ります。是非、手作りのハム・ソー
セージを皆様でお楽しみください。　　  取材：荻原保子

1. 企業名
　有限会社 甘利造園建設
2. 業　種
　造園建設業
3. ひと言　昭和28年創業。軽井沢町
で初めて造園業を行った。オリジナリ
ティと機動力を武器に造園業を行って
おり、いかに庭を広く見せるかという遠
近感を大切にしています。　四季折々が
ある、飽きない庭を作っています。図面
はあえて手書きで、お客様のニーズを聞
きながら行っており、とても喜ばれてお
ります。 　　　　　　   取材：高梨貴光
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＊用意する物…お箸・豆・箱（1チーム2箱）

サロンでできる　サロンでできる!
レクリエーションレクリエーション　
サロンでできる　サロンでできる!!
レクリエーションレクリエーション　

　サロンでできる!
レクリエーション　

●ルール
　猿チーム分けをし、各チーム一人ずつ行います。
　猿箱に入っている豆（各チーム同数に分ける）
　　をお箸でつまみ、もう一つの箱に移します。
　猿最後の人が終わった時点で終了し、早いチー
　　ムが勝ちです。

●ポイント
　猿制限時間を決めて、時間
　　内に移せた豆の数を数え
　　るようにしてもいいです。
　猿一人で行っても楽しめると思います。
　猿手の不自由な方はスプーンで行って下さい。

指体操「豆つかみ」

　みなさまからご協力いただいた寄付・社費で、災害救護活動・国際支援活動・赤十字奉仕団活動・
救急法等の講習会が行われています。ご協力ありがとうございました。

日本赤十字社寄付・社費収納状況報告
噛平成22年度収納額噛
2,800,824円

煙戸別寄付 1,997,500円（4,103戸）… みなさまからお預かりした寄付金
煙日赤社費　802,500円 （790名）… 日赤会員の年会費　　煙募金箱等 824円

内 
訳

赤十字奉仕団員が町内でひとり暮らしされている高齢者を招いて交流会を開催します。
手作りの料理と楽しい催し物を用意しておりますので、是非、お出掛けください。

◆期　　日　平成23年1月26日（水）11時45分～14時　　◆場　　所　中央公民館　2階　大講堂
◆対　象　者　町内でひとり暮らしされている高齢者　　　　　　◆参　加　費　無　料
◆申込方法　煙『ひとりぐらしの会』会員は、役員を通してお申し込みください。
　　　　　　煙会員以外の方は、社協（電話45─8113）へお申し込みください。
◆申込〆切　1月20日（木）

軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤十十十十十十十十十十字字字字字字字字字字奉奉奉奉奉奉奉奉奉奉仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕団団団団団団団団団団主主主主主主主主主主軽井沢町赤十字奉仕団主催催催催催催催催催催催 ひとり暮らし高齢者との交流会参加のご案内

1. 企業名
　有限会社 一彫堂（いちょうどう）
2. 業　種
　家具製造・販売
3. ひと言　旧軽井沢銀座中央に昭和
2年創業、現在3代目と職人が店舗奥の
工房で、伝統を受け継ぎ軽井沢彫りを
製作しています。一彫堂の軽井沢家具
は、初代の頃より旧三笠ホテルや万平
ホテル等で愛用され現在も客室やロ
ビーなどで時を重ねています。

取材：萩原正博　

（介護業務係  柳沢）
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　地域活動支援センターでは、新しい年を迎えて、今年こそは挑戦したいこと・頑張ってみたいこと
と題して、利用者に抱負を聞いてみました。

介介紹紹動動活活ーータタンンセセ援援支支動動活活域域地地

　一番多く聞かれた抱負は、個々が興味をもって取り組んで
いる紙すきや、裂き織りの、自主製品作成の活動からでした。
裂き織りを綺麗な色で織って、作品を丁寧に仕上げたい、は
がき作りの為の、牛乳パック切りを続けて頑張りたい、また、
追分駅のトイレが更に綺麗になるように掃除をしたい、とい
う抱負も聞けて頼もしく感じました。私達職員も、利用者が
自信をもって活動できる支援に、更に力をいれていきたいと
思っています。今年も宜しくお願い致します。

　　寒くなり、思うように体が動かなくなってくる季節です。少しのふらつきでも転倒につながり、大怪
我を負ってしまう可能性があります。今回は、自宅で簡単に行なえる転倒予防の運動について紹介します。

第第第第第第第第第第第第第第第555555555555555回回回回回回回回回回回回回回回【【【【【【【【【【【【【【転転転転転転転転転転転転転転ばばばばばばばばばばばばばばなななななななななななななないいいいいいいいいいいいいい体体体体体体体体体体体体体体をををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作ろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううう【転ばない体を作ろう】】】】】】】】】】】】】】】
シシシシシシシシシシリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーシリーズズズズズズズズズズズ　 健   幸  になるために

けん こう

次回：『転ばない体を作ろう!!②』では、自宅で行なえる運動【2】を紹介します。

足のつまづきを減らす運足のつまづきを減らす運動動 足の運びをスムーズにする運足の運びをスムーズにする運動動
①つま先上げ
②かかと上げ

①腸腰筋
　（足踏みするように）

※手を振り、腰周りの運動も行なう。※段々と運動する速度を速める。

毅運動は各10回ずつ位

毅痛みがある時は休む

毅1日2回ほど行なう

歩行中のふらつきを減らす運歩行中のふらつきを減らす運動動（（座って）座って）

⇦⇨

①足を開く⇔閉じる
　（両膝つける）繰り返して

※大きく動かし、徐々にリズ
　ムを早めましょう。

吹

開
い
て
垂

吹

閉
じ
て
垂

聴き上手は会話上手。「聴く」ことは家庭
でも、友人関係でも、ボランティア活動
でも、様々な場面で活きてきます。ちょっ
としたコツを理解すれば、あなたも聴き
上手になれます。どうぞご参加下さい。

◆期日・内容
　　　　1月20日（木）　「聴く」と「聞く」の違い～基本を学ぼう
　　　　1月27日（木）　「実際に体験してみよう」
◆会　　　場　木もれ陽の里
◆申 し 込 み　17日（月）までに連絡をお願いします。
◆問い合わせ　地域福祉係　45―8113まで

※詳細は区の回覧で
　お知らせしますの
　で、確認下さい。

メディアでも取りざたされました。軽井沢町での状況を確認させて頂き、これからの社協の事業展開の
参考にしたいと思っています。これから開催の地区の皆さん、「ずく」出して、教室に参加して下さい。

　昨年に引き続き、今年も１１月下旬から順次
地区を回っています。昨年同様前半を体操、

後半を懇談会という内容ですが、今年は社協の理学療法士が作成した体
操プランを行っています。全身のストレッチでゆっくりじっくり身体を
伸ばしています。全地区同じ内容ですので、区外のお友達と話題にして
みて下さい。寒さで身体が固くなりがちです。宿題に出たストレッチを
是非ご家庭行い、身体を温めて下さい。懇談会では今年は買い物につい
ての調査をさせてもらっています。2010年は「買物難民」という言葉が

ずずずずずずずずずずくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだしししししししししし教教教教教教教教教教ずくだし教室室室室室室室室室室室

傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座ののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

（介護業務係  佐々木）
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　仕事はもちろんですが、いろいろな方とのふれ
あいの中、様々な経験や勉強をさせていただいて
おります。明るく元気な職場の皆さんと共に頑張
りたいと思います。

………… ご本人よりひと言 …………

　7月から総務係に配属
されました。
　社協が行う事業は多岐
に渡っています。総務係
はその全てを把握しなけ
れば仕事が進みませんの
で、説明よりも体験！都
合がつく限り実際に参加
してもらっています。
　優しい雰囲気を持って

新新任任職職員員紹紹介介新任職員紹新任職員紹介介新任職員紹介

（取材：地域福祉係　大沢）

　　明けましておめでとうございます。
　　　本年も社会福祉協議会をよろしくお願い致します。
　昨年は職場復帰の不安から出発しましたが、職場の協力、関係する地域の方やボランティアの皆さん
の心遣いにより、楽しく働くことが出来ました。家族もこの生活に慣れ、最近では子どもが「気をつけ
てね」と気づかいの言葉をくれる程です。
　今年は、関係する皆さんから「ボランティアセンターに関わって、悩んだり行動したり、楽しかった
なぁ～」と思って頂ける様な仕事をしていきたいと思っています。ボランティアセンターは職員だけで
出来る仕事はありません。大勢の方々と一緒に取り組んでいるのですから、より一層「関わって良かっ
た!」と充実感が味わえる事業展開をしていきたいと思っています。関係している方、迷惑と言わずこれ
からもよろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　（大沢）

　〒389-0111　軽井沢町大字長倉4844番地1
＊事務局（総務・地域福祉・ボランティアセンター）

電話45-8113／FAX 46-2116
＊地域活動支援センター（共同作業所） 電話・FAX 45-8422
＊介護保険事業
　噛指定居宅介護支援事業（ケアプラン）……… 電話45-8508
　噛指定訪問介護事業（ヘルパー）……………… 電話45-8508
　噛指定通所介護事業（デイサービス）………… 電話45-8547
　噛指定短期生活介護事業（ショートステイ）… 電話45-0752
　噛指定福祉用具貸与事業……………………… 電話45-8508
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

　　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1
　噛指定小規模多機能型居宅介護事業
（ヘルパー・デイサービス・ショート）　電話・FAX 45-8637

　　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2371番地2
　噛指定認知症対応型共同生活介護事業
（グループホーム）　　　　　          　　　電話 45-8641

FAX 45-8900
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

＊老人福祉センター　　　　　　　  電話・FAX 45-7021
　〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1

●軽軽井井沢沢町町社社会会福福祉祉協協議議会会●
電話番号一覧

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付付付ののののののののののおおおおおおおおおお寄付のお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼
社会福祉事業指定寄付として

猿軽井沢そばの会 会長 内藤功次朗  様
・・・・・・・・・23,172円

猿たかくらゴルフコンペチャリティー  様
・・・・・・・・・10,300円

猿鎌倉 月城北泉 様 ・・・・・・・・  古切手 多数
介護保険事業指定寄付として

猿土 屋 安 司　様 ・・・・・・・・・10,000円
ありがとうございます。

大切に使わさせて頂きます。

土屋佳代 さん

いる土屋さん。話しているとこちらの声も優しく
なってしまいます。電話対応も落ち着いて丁寧で
見習うところが多い人です。その温かい雰囲気を
社協でも活かして欲しいと思います。

小規模多機能型居宅介護施設「まさちゃん家」
きれいになりました!!

　改修が進んでいる老人福祉センターですが、それ
に併せてまさちゃん家の専用玄関が老人福祉セン
ター左側に出来ました。とても明るくきれいです。
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