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社協かるいざわ 平成25年3月1日

共同募金協力に関するお共同募金協力に関するお礼礼／／東東日本大震災日本大震災
義援義援金金・・ボランティア支援金報ボランティア支援金報告告2

ウォーキングフォーラム開催します!ウォーキングフォーラム開催します!!!
権利擁護相談権利擁護相談会会・講演会・講演会／／司司法書士無料相談法書士無料相談会会4
にこにこだよにこにこだよりり／悠／悠々だより々だより
サロンでできサロンでできるる!!レレクリエーショクリエーションン5
特別会員紹特別会員紹介介／シ／シリーズ健幸になるためリーズ健幸になるためにに
信州お手玉教室開催のお知ら信州お手玉教室開催のお知らせせ6
タクシー券の申請についタクシー券の申請についてて／ボ／ボランティア見ランティア見
本本市市／／地地区社協研修会のお知ら区社協研修会のお知らせせ7
新任職員紹新任職員紹介介／寄／寄付のお礼付のお礼
地域通貨ルイ地域通貨ルイザザ／ち／ちょっとひと休ょっとひと休みみ8

社協社協はは、、社会福祉協議会の略称で社会福祉協議会の略称ですす
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軽井沢ロータリークラブ㈱ 柳 沢 土 木㈱ 沢 屋旧軽井沢ゴルフクラブ
㈱ 伊 藤 テ ク ノ ス㈲ 市 村 水 道 設 備㈱ 曙 商 会㈲ 青 木 工 務 店
㈲ 軽 井 沢 衛 生 企 業㈱ 片 山 モ ー タ ー ス㈲ 大 坂 屋 家 具 店㈱ イ ン テ ッ ク
草 軽 交 通 ㈱㈲軽井沢デリカテッセン㈲軽井沢総合サービス軽 井 沢 ゴ ル フ 倶 楽 部
㈱ 白 樺 堂㈱ 佐 藤 肉 店笹 沢 建 設 ㈱㈲ ク リ ー ン ラ イ フ
第 一 建 設 ㈱宗教法人 泉 洞 寺シ ン ビ 堂 薬 局宗教法人 神 宮 寺
松 葉 自 動 車 交 通 ㈱宗教法人 寳 性 寺ホ テ ル 鹿 島 ノ 森㈲土屋別荘管理事務所
㈱ 村 瀬 組㈲ 南 原 商 会宗教法人 密 蔵 院㈱ 丸 山 工 務 店
㈱レイクニュータウン㈱ や お ふ く㈱ 望 月 塗 装㈱ 村 瀬 工 業
浅 間 観 光 タ ク シ ー ㈱あ さ ま 医 院合資会社 旭 工 務 所社会福祉法人 愛泉会 軽井沢治育園
㈲ 甘 利 造 園 建 設アトリエ・ド・フロマージュ㈱㈱ ア ド エ イ ド㈲ 浅 間 電 気 商 会
上田信用金庫  軽井沢支店㈲ 一 彫 堂社会福祉法人　育　護　会飯 田 マ ッ サ ー ジ
㈲ 軽 井 沢 ガ ー デ ン㈱軽井沢オートサービスカフェ　 コンヴェルサ㈱ 碓 田
㈲ 軽 井 沢 ド ラ イ軽 井 沢 商 事 ㈲社会福祉法人 かるいざわ敬老園㈲ 軽 井 沢 観 光
協 和 ビ ジ ョ ン ㈱北野建設㈱ 軽井沢営業所㈲ カ ワ ジ軽 井 沢 ふ と ん 店
サニクリーン恒栄産業さ さ ざ わ 理 容 室サ ア ラ 軽 井 沢 ホ テ ル甲田正昭行政書士事務所
寿 美 屋㈱ 白 山 商 会㈱ し げ たジ ェ ネ ラ ス 軽 井 沢

㈲ 高 橋 薬 局㈲セントラル自動車整備工場西 武 高 原 バ ス ㈱す わ の 森 ホ テ ル
㈱ 田 中 事 務 所序 武 田 モ ー タ ー ス谷 川 建 設 ㈱㈱ 竹 内 工 務 店
㈲ 中 里㈲ 東 城 印 刷つ る や 旅 館千曲電業㈱ 軽井沢支店

社会福祉法人　法 延 会㈲ 古 越 電 気 工 業 所㈱ 林 百 貨 店㈱ 中 山 の ジ ャ ム
㈱ 松 屋㈱ ま す や 交 通ホテルマロウド軽井沢ホ テ ル 音 羽 ノ 森

㈲ マ ル ヨ シ 不 動 産㈲丸山自動車整備工場丸紅南軽井沢別荘管理事務所㈱ マ ル ク
㈱ 三 井 の 森㈲ み さ と美 才 治 事 務 所万 平 ホ テ ル
ヤ マ 犬 猫 病 院柳 沢 金 物 店㈲ 森 角 工 業宗教法人 妙 順 寺
ゆ う す げ 温 泉 旅 館や ま と 薬 局㈲ 大 和 屋 商 店序山下自動車整備工場
㈱ あ か つ き渡 辺 商 会㈲渡辺自動車鈑金工業ラフォーレ倶楽部ホテル中軽井沢
一 田 屋 旅 館㈲ あ ら き㈲ ア ー デ ン ホ ー ム ズ㈱ 浅 間 ツ ー リ ス ト
碓 氷 山 荘魚 吉 商 店㈲ 岩 下 建 築㈲ 岩 井 新 聞 店
㈲ エ ム エ ス 工 業㈱ エ ス・ケ イ 花 企 画㈱ エ ク セ ル 軽 井 沢エ ク シ ブ 軽 井 沢
オ リ オ ン ㈲お ら が 製 菓㈱ 小 田 切 企 画織田医院中軽井沢診療所
軽 井 沢 ク レ ー ン ㈱軽 井 沢 ガ ス ㈱法 延 会 軽 井 沢 学 園㈲軽井沢エスケイ開発
㈱軽井沢テレビサービス軽井沢中央コンサルタント㈱㈱ 軽 井 沢 乗 馬 倶 楽 部軽 井 沢 産 業 ㈱
軽井沢ロンギングハウス軽井沢ラケットクラブ軽 井 沢 物 産 館軽井沢トヨタ自動車㈱
旧軽井沢菊池動物病院菊 水木 戸 内 科 医 院㈲ 木 内 工 務 店
桐 万 薬 局き よ み ず㈲ 共 栄 電 気 工 事旧 軽 井 沢 ホ テ ル
㈲ 小 瀬 温 泉 ホ テ ル広 栄 ホ ー ム サ ー ビ スグリーンライフ　みずさわグ リ ー ン パ ー ク
さ さ く ら酒 井 化 学㈲ 小 林 モ ー タ ー ス小 林 酒 店
㈲ ジ ェ ン ト リ ィＪＡ佐久浅間 軽井沢支所㈲ 佐 藤 造 園サ ト ー 衣 料 品 店
㈱ し む ら 薬 房㈲ 清 水 板 金㈲ 塩 沢 遊 園塩 沢 建 設
スポーツ&シューズ カ ト リ㈱ ス タ ー 商 会ス コ ル ピ オ ー ネ十 二 屋 商 店
除 セ ゾ ン 現 代 美 術 館㈲ 関 モ ー タ ー ス㈱西武プロパティーズNPO法人スポーツコミュニティ軽井沢クラブ
大 和 地 所 ㈱大 河 建 設 ㈱第一交通㈲軽井沢営業所相馬商事㈱ 軽井沢営業所
㈱ つ ち や田 村 屋 総 本 店高沢産業㈱ 軽井沢営業所太 陽 プ ラ ン ト ㈱
長 岡 鉄 工 ㈱㈱ ツ リ ー エ イ ト土 屋 電 気 工 業土 屋 歯 科 医 院
㈲パントリー 平安堂 軽井沢店は や し や西 軽 プ ロ パ ン長 野 サ イ コ ン 商 事 ㈱

●目標額● 5,400,000円
●実績額● 5,143,848円

平成24年度赤い羽根共同募金

ごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力あああああああああああありりりりりりりりりりりりががががががががががががととととととととととととううううううううううううごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいままままままままままままししししししししししししご協力ありがとうございましたたたたたたたたたたたたた

法人募金にご協力いただいた皆様 （順不同・敬称略）

【内　訳】 ◆
◆
◆

戸 別 募 金
法 人 募 金
職 域 募 金

（4,010戸）
（235件）
（479件）

3,435,725円
1,139,000円
283,440円

◆
◆
◆

学 校 募 金
ハートフル募金
その他の募金

49,605円
100,410円
135,668円
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義義義義義義義義義義義 援援援援援援援援援援 金金金金金金金金金金 報報報報報報報報報報援金報 告告告告告告告告告告告
　引き続き受け付けております「東日本大震災及び県北部地震」義援金ですが、これまでに寄せられ
た義援金は全額日本赤十字社長野県支部へ送金しました。
　皆さまの温かいご協力に感謝申し上げます。　　　　　猿総額猿21,945,117円（2月4日現在）

福 幸 亭美 容 室　 ル　 　 ナ100万 ド ル 軽 井 沢 店㈱ 巴 組
ほ ぐ し 処　 愉　 楽フ ラ ン ス ベ ー カ リ ー㈱ 藤 屋福 万 寿
ま す や㈱ 星 野 リ ゾ ー ト牧 場ホテル アクシオン軽井沢

㈲ 美 鈴 園三笠パーク管理事務所㈱ マ ツ ヤ 軽 井 沢 店㈱ 松 井
㈱ ヤ オ ト ク森 下 牧 荘茂 木 建 築㈲ 宮 沢 水 道
㈲ ユ キ 電 化ユ ー ア イ ト ラ ス ト ㈱矢 野 労 務 経 営 事 務 所弥 栄
㈲ リ ゾ ー ト ラ イ フり す 庵レストラン ランチョンハウス  ウィング㈱ユニマットリバティー中軽井沢カントリークラブ
白 石 商 店軽 井 沢 印 刷 ㈱㈱ 浅 野 屋ロ イ ヤ ル リ ゾ ート ㈱
長野県信用組合 軽井沢支店㈱ ツ ル ヤ　 軽 井 沢 店㈱ 大 進 軽 井 沢 営 業 所セ ー ヌ 美 容 室
㈱ 柳 沢 造 園 建 設志 な 乃和㈲ マ ル サ 商 会
㈱ シ テ ィ ー プ ラ ン川 島 鋸 店軽 井 沢 彫 シ バ ザ キし げ の 屋

小 池 印 房

東日本大震災及び県北部地震
ボボボボボボボボボボラララララララララランンンンンンンンンンテテテテテテテテテティィィィィィィィィィアアアアアアアアアア支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援金金金金金金金金金金寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄ボランティア支援金寄付付付付付付付付付付付

　社協では今後の被災地へのボランティア派遣のために「ボランティア支援寄付」を社協窓口で受付
けております。皆様の温かいご協力に感謝申し上げます。
　　猿累計総額猿　1,552,995円
　　猿事業支出猿　第2次ボランティアバスパック　357,680円（バス代等）
　　　　　　　　　第4次ボランティアバスパック　440,600円（バス代等）
　　　　　　　　　第5次ボランティアバスパック　461,600円（バス代等）
　　猿残　　高猿　293,115円　　　　　（2月4日現在）
◆しなの追分馬子唄道中実行委員会 14,335円　◆第19回社会福祉大会 12,320円　◆匿名 5,100円

これからも共同募金にご理解、ご協力をよろしくお願い致します。

皆さまからいただいた募金は……
長野県共同募金会へ送金されます。

平成24年度、以下のとおり、長野県共同募金より配分されます。

軽井沢町支会

長野県共同募金会

約7割（3,661,848円）が軽井沢町のために活用されます。

残りの約3割（1,482,000円）が長野県共同募金会の事業へ活用されます。
♡民間福祉施設整備配分　　♡地域活動支援センター等自動車配分　♡災害支援のボランティア活動　等

♥高齢者事業♥
ひとり暮らし高齢者配食サービス

介護用品支給事業
高齢者施設地域交流事業

♥児童・青少年事業♥
歳末慰問図書カード配付
児童養護施設地域交流事業
ひとり親家庭親子遠足

♥障害者事業♥
障がい者等外出援助
障害者施設地域交流事業
障害者団体助成事業

♥住民全般♥
地区社協助成事業
地域見守りお便り事業

ふれあい祭り

心身障害者・児希望の旅 第8回 ふれあい祭りふれあいの旅

今
年
度
の
事

今
年
度
の
事
業業



4

今回は3月4日（月）に開催致します。
■権利擁護相談会
　 　五月女 五 郎 弁護士による相談会
　 1人30分（先着4名まで）※予約制
　 定員が限られていますので、お早めにお申
　 し込みください。
　 時　間：10時～12時
　 場　所：「木もれ陽の里」相談室
■権利擁護講演会
　 　五月女 五 郎 弁護士による講演会
　 今回のテーマは「相続の基礎知識」です。
　 相続に関して関心のある方は、お気軽にご
　 参加ください。
　 時　間：13時30分～15時
　 場　所：「木もれ陽の里」会議室
　 連絡先：45-8113

司司司司司司司司司司 法法法法法法法法法法 書書書書書書書書書書 士士士士士士士士士士 無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談司 法 書 士 無 料 相 談 会会会会会会会会会会会
開催日は3月8日（金）です。

●心配ごと相談
　 　差別、いじめ、夫婦親子の問題などでお
　 悩みの方は、気軽に相談してください。
　 電話での相談もお受けします。

●司法書士無料法律相談
　 　多重債務、クレジット・サラ金問題億徳
　 商法、相続、遺言、成年後見等に関する相
　 談をお受けします。
　 ※予約制

　 時　間：9時30分～15時
　 場　所：「木もれ陽の里」相談室
　 連絡先：45-8113

～歩いて健康、 みんなで取り組み安心・安全な地域づくり～
軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢GGGGGGGGGGOOOOOOOOOOGGGGGGGGGGOOOOOOOOOOウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググ表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰式式式式式式式式式式＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆フフフフフフフフフフォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーララララララララララムムムムムムムムムム開開開開開開開開開開軽井沢GOGOウォーキング表彰式＆フォーラム開催催催催催催催催催催催

【申し込み・問い合わせ】 軽井沢町社会福祉協議会地域福祉係：TEL.45―8113

1.日 時　平成25年3月10日（日）
　　　　午後1時30分～4時

2.場 所　中央公民館大講堂

軽井沢GOGOウォーキング表彰式
「めざせ中山道制覇! ウォーキングマップ」
★ゴール達成者には、『完歩賞』
★ゴール達成者が多い地区には、『健康大賞』
★参加比率が高い地区には、
　『絆大賞』を授与

ププププププププププレレレレレレレレレレミミミミミミミミミミプレミアアアアアアアアアアアムムムムムムムムムムム
トトトトトトトトトトーーーーーーーーーーククククククククククシシシシシシシシシショョョョョョョョョョトークショーーーーーーーーーーー

ウォーキングと地域づくりを語ウォーキングと地域づくりを語るる

スキーノルディック複合で長野五輪出場
スポーツキャスター

ショートトラックスピードスケート
で長野五輪、ソルトレイクシティー
五輪、トリノ五輪に出場
NHK「街道てくてく旅」中山道完全
踏破に出演
ウォーキング指導者

パネリスパネリストト

どの区どの区
がが

大賞受
賞

大賞受
賞とと

なるの
か

なるの
か。。

権権権権権権権権権権利利利利利利利利利利擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁護護護護護護護護護護相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演権利擁護相談会・講演会会会会会会会会会会会

荻 原 次 晴  さん
お ぎ わ ら つ ぎ は る

勅使川原 郁恵  さん
て し が わ ら いくえ

藤 巻　 進　軽井沢町長
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レクリエーショレクリエーションンサロンでできるサロンでできる!!
　大きな布に自分たちですごろくを作り
ました。すごろくのマスの内容も皆で決め、
　①歌を歌う。　②初恋の話をする。
　③スタートに戻る。・・・などがあります。
　サイコロを投げ、誰が一番にゴールでき
るでしょーか。
　(卓上のすごろくゲームも可)

（介護業務係　伊東）

“すごろくゲーム”

地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域密密密密密密密密密密密密密密着着着着着着着着着着着着着着型型型型型型型型型型型型型型ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススス通通通通通通通通通通通通通通地域密着型サービス通信信信信信信信信信信信信信信信 悠々だより悠々だ悠々だよよりり悠々だより 煙小規模多機能型「まさちゃん家」
煙グループホーム「くにちゃん家」

　節分の豆まき。みなさまのお宅でも行なっている
でしょうか？ 年中行事は欠かさないまさちゃん
家・くにちゃん家では毎年本腰を入れて行なってい
ます。
　今年も鬼が二匹迷い込みまして「鬼はぁーそ
とぉー」と利用者のみなさんに豆をまいて追っ払っ

ていただきました。
みなさん本気で豆
を“投げて”いた
だくので鬼役の職員は油断していられません。大きな声を出し大き
く肩を動かし運動にもストレス発散にもなるとは思いますが、少し
は加減をしていただきたいと感じる“鬼”でした。

　１月号（№69）で、布の寄付のお願いを掲載させて頂いたとこ
ろ早速ご寄付を頂きました。　　(写真下↓)
ありがとうございます!
頂いた布は、「横糸」になり、
右の写真の製品になります。
ランチョンマット、バッグ各
種、テーブルセンター、花瓶
敷き、名刺入れ等、絶賛発売
中!!　木もれ陽の里にお越
しの際は、是非、地域活動支
援センターにお気軽にお寄り頂き、利用者、さくら草のボランティ
アの方との製品をご覧になって下さい。
お待ちしております!!

【問い合わせ先】地域活動支援センター 緯45―8422

〔地域活動支援センター〕

ににここににここだだよよりりににここににここだだよよりりににここににここだだよよりり
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1.期　日　【開校日】　平成25年4月3日（水）午前10時～
　　　　　11時30分　以降、毎月第2水曜日が開催日です。
2.会　場　木もれ陽の里　会議室1
3.対　象　お手玉遊びに興味関心のある方なら誰でも参加可能
4.定　員　30名
5.受講料　年間5,000円（資料代・保険代含む）
6.内　容　各戸回覧のチラシをご覧ください。
7.主　催　NPO法人信州未来広場
8.共　催　軽井沢町社会福祉協議会・御代田町社会福祉協議会

　　　 お手玉遊びを通して、地域のボラン
ティア活動を普及してくださるボランティ
アリーダーの養成講座を開催します。
　誰でも気軽に遊ぶことのできるお手玉を
通してあなたも地域貢献してみませんか？
　詳しくは回覧板で広報していますのでご
覧ください。
　皆さんのご参加をお待ちしております!

第18回

ウォーキング中　ここに気をつけよう!!
　★下を向いて歩いていませんか？ ⇒ ついつい、歩幅を気にして目線が下にさがっていませんか?! 目線
　　が下がると姿勢が悪くなり腰や膝等に負担が掛かってしまいます。まっすぐ前を見ましょう。
　★ついつい、腕ふりがおろそかになっていませんか? ⇒ 腕をしっかりふる事で、前に進む原動力にな
　　ります。また、肩甲骨をしっかり動かす事で全身の血流を良くする事にも繋がるのでしっかり腕を
　　ふりましょう!
　★お腹を引っ込めるように意識していますか? ⇒ おへその下の下腹部を少し、引っ込めるように意識
　　しましょう。身体がぶれにくく、腹部のエクササイズにも繋がります。腹部が安定する事で、効率
　　良いウォーキングに繋がります!!
　　ウォーキングは、長く続けることが非常に重要です。毎日少しずつでも継続していくことが、健康
　づくりに繋がります。これから暖かくなる季節なので積極的にウォーキングに取り組んでみて下さい。

介護業務係・理学療法士　斉　藤　友　恵　

シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ
 健  幸 になるために
けん こう ウォーキング中のワンポイントアドバイウォーキング中のワンポイントアドバイスス

次回は、本格的な運動シーズンの春に向けて体力作り!!『お家で挑戦!! 足腰体操☆』を紹介します!!

信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開信州お手玉教室開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

1. 企業名
　　松葉自動車交通株式会社
2. 業　種　タクシー業
3. ひと言　お客様の利便性の向
上と地域の「足」として、365
日・24時間の対応をさせてい
ただいています。
　「好きな時間に好きな所へ」。
ベテランの乗務員がお客様を
安全にお連れ致します。

取材：地域福祉係 土屋慎一　

1. 企業名
　　有限会社カワジ
2. 業　種　建設機械レンタル・販売
3. ひと言　安心安全にご利用頂け
る機械の提供、軽井沢で建設機
械及び関連品のレンタル・販売
を行っております。また傾斜地
の多い軽井沢で介護関連品とし
て、屋外用レール式昇降装置も
ご高齢者の方にも大変喜ばれて
おります。

取材：居宅介護支援係 高野典美 

1. 企業名
　㈲軽井沢エスケイ開発 リゾートパートナーズ
2. 業　種　建設業・不動産業・別荘管理業
3. ひと言　創業25年、常に進化と
革新を追求し、改善に取り組ん
できました。
　不動産・建築&リフォーム・
別荘管理のもつ力をすべて合わ
せ、お客様の喜びのために、よ
り良いサービスを提供いたしま
す。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

取材：総務係 山辺修一　

煙 社社社社社社社社社社 協協協協協協協協協協 特特特特特特特特特特 別別別別別別別別別別 会会会会会会会会会会 員員員員員員員員員員 紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹社 協 特 別 会 員 紹 介介介介介介介介介介介 煙
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　今回は、安心サポートの現状
を座談会を通して、把握して頂
き、これからの地区社協の活動
に役立てる研修会を行います。
期日　平成25年3月6日（水）
時間　13：00～13：30
　　　　　　　  役員対象会議
　　　13：30～15：30
　　　　　　　  研　修　会
場所　木もれ陽の里
　　　　　　保健センター

地区社協の皆さんへ
平成24年度地区社協
研修会開催のお知らせ

災害ボランティア活動フォーラム2013が開催されました!
　近年、各地で発生する自然災害等への対応方法や考え方、自身の
命を守る避難のあり方を、にいがた災害ボランティアネットワーク
の李仁鉄さんを講師に迎え、分かりやすく解説してもらいました。
ご参加頂いた皆さんありがとうございました!

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももも参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加ででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままま誰でも参加できますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市をををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!ボランティア見本市を開催します!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1. 期　　日　平成25年3月24日（日）
2. 会　　場　軽井沢町中央公民館
3. 時　　間　午後1時30分～4時まで
4. 内　　容　ボランティア活動団体の活動発表及び
　　　　　　　交流会 など
5. 講　　師　フリージャーナリスト　内山二郎さん
6.お問合せ　軽井沢町社会福祉協議会

軽井沢町ボランティアセンター（45-8113）

　あなたの地域の 自  慢 はなんですか?
・ ・

地域の中に 名  物 や
・ ・

 名  人 はいませんか? 
・ ・

軽井沢町には様々な活動をとおして楽
しい生活や豊かな暮らしの実現に向け
て頑張っている人々がいます!  ボラン
ティアって？ボランティアってむずか
しいの？とお考えの方。ぜひお越しくだ
さい!  目からウロコですヨ～!

平成25年 3 月21日（木）から 平成26年 3 月31日（月）受 付 期 間

軽井沢町社会福祉協議会（在宅福祉サービス係）
軽井沢町大字長倉4844番地1「木もれ陽の里」

受 付 場 所

電話：0267-45-8508　※平日9時00分～17時00分（土・日・祝日を除く）問い合わせ・申し込み先

燕軽井沢町内に住所を有する　煙一人暮らしの高齢者世帯
　　　　　　　　　　　　　　煙高齢者のみの世帯等

世帯構成

対 象 者 要 件

燕家庭において移送することが困難であること
燕身体的な障がい等により通常の行動が著しく困難であること
　（車いす利用者・視聴覚障がい者・歩行困難者）
燕公共交通機関の利用が困難であること

対象要件

燕病気等の治療のための外出 燕公共機関等での諸手続きのための外出
燕福祉施設利用のための外出 燕日常生活用品の買い物のための外出

利用範囲

関係書類については、担当職員が自宅までお届けにあがります。そ の 他

　　平成25年度
軽井沢町移送サービス事業利用券（タクシー券）
申請書類の受け付けを開始します　　　　　　　軽井沢町委託事業



8

　軽井沢の冬も徐々に春に向けて動き出しているようです。昔からカマキリの
卵のある位置で降雪量を予測したり、先人たちの「言い伝え」が大切にされて
きました。
　私が子どもの頃は軽井沢町もマイナス20度を記録する様な寒さの中で、通
学や遊びにも工夫した覚えがあります。私の祖父からは足のつま先に七味唐辛
子を入れた袋を入れてつま先の冷えを予防する知恵、祖母からは体が温まるか
らと、生姜の入ったはちみつ湯を飲むように言われたり、いまの我々の知らな
い様なことを沢山教えてもらいました。皆さんはどれだけ「言い伝え」を知っ
ていますか? ぜひ教えてくだいさいませ!　　　　　　　　　（土屋）

軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会
電話番号一覧

〒389-0111　軽井沢町大字長倉4844番地1
＊事務局（総務・地域福祉・ボランティアセンター）

電話45-8113／FAX 46-2116
＊地域活動支援センター（共同作業所）  電話・FAX 45-8422
＊介護保険事業
　噛指定居宅介護支援事業（ケアプラン）……… 電話45-8508
　噛指定訪問介護事業（ヘルパー）……………… 電話45-8508
　噛指定通所介護事業（デイサービス）………… 電話45-8547
　噛指定短期生活介護事業（ショートステイ）… 電話45-0752
　噛指定福祉用具貸与事業……………………… 電話45-8508
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1
　噛指定小規模多機能型居宅介護事業「まさちゃん家」
（ヘルパー・デイサービス・ショート）　電話・FAX 45-8637

〒389-0111　軽井沢町大字長倉2371番地2
　噛指定認知症対応型共同生活介護事業（グループホーム）
「くにちゃん家」……… 電話 45-8641／FAX 45-8900

　聖パウロ幼稚園でのひとコ
マ。元気に外遊びをしている
ところにお邪魔しました。
　寒風に頬が赤くなり、日差
しがまぶしい中で「もういい
よ～!」 とかくれんぼの鬼さん
を呼んでいました!

表表 紙紙 紹紹 介介表 紙 紹表 紙 紹 介介

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付付付ののののののののののおおおおおおおおおお寄付のお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼
 社会福祉事業指定寄付として 

猿（故）土屋芳文 様 ・・・・・・・・100,000円
 介護保険事業指定寄付として 

猿中　里　さと江 様 ・・・・・・・・・・・ 紙オムツ
ありがとうございます。大切に使わさせて頂きます。

解回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回塊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壊
廻回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回快

　昨年5月より地域活動
支援センターに配属され、
現在、地域福祉係で地域
を飛び回る井出さん。　
介護の現場での経験もあ
る力の持ち主です。今ま
での経験を糧に、頑張
っています!

（取材：地域福祉係　古越）

　一生懸命頑張っていきたいと思いますので、
よろしくお願いします。

………… ご本人よりひと言 …………

新新任任職職員員紹紹介介新任職員紹新任職員紹介介新任職員紹介

井 出 宰 雄 さん

薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶色色色色色色色色色色色色色色色色のののののののののののののののの地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域通通通通通通通通通通通通通通通通貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨貨ルルルルルルルルルルルルルルルルイイイイイイイイイイイイイイイイザザザザザザザザザザザザザザザザ薄茶色の地域通貨ルイザののののののののののののののののの
使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用期期期期期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限限限限限はははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成22222222222222225555555555555555年年年年年年年年年年年年年年年年3333333333333333月月月月月月月月月月月月月月月月33333333333333331111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日ままままままままままままままままでででででででででででででででででででででででででででででででで使用期限は、平成25年3月31日までですすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。
200ルイザで200円分の商品券として町内の加盟店で使用できます。
換金・払い戻し等は出来ませんので、ご注意ください。

有効期限隔隔 噛噛噛問い合わせ先 噛噛噛
社会福祉協議会 電話45―8113
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