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 ❸❸ 社社協会費特別会員御協会費特別会員御礼礼
・報・報告告
大槌町復興支援事大槌町復興支援事業業
（（虎舞公演・小中学生派遣虎舞公演・小中学生派遣・・
親善野球大会親善野球大会））
社会福祉大会開社会福祉大会開催催
足足腰お達者教腰お達者教室室
ひひとり親家庭親子遠とり親家庭親子遠足足
まいさぽ開まいさぽ開設設
ネネパール地震救援金報パール地震救援金報告告
ぽかぽかだよぽかぽかだよりり
ににこにこだよこにこだよりり
悠悠々だより・認知症相談々だより・認知症相談室室
社協特別会員紹社協特別会員紹介介
健健幸になるため幸になるためにに
ちちょっといいツボのょっといいツボの話話
戦没者遺品借用のお願戦没者遺品借用のお願いい
ままちづくりリーダー養成ちづくりリーダー養成塾塾
高高齢者スポーツ祭＆軽井齢者スポーツ祭＆軽井沢沢
ユニバーサルスポーツユニバーサルスポーツ祭祭
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シ ン ビ 堂 薬 局女 山 幸叙 沢 屋軽井沢ロータリークラブ

償 泉 洞 寺女 浅 間 電 気 商 会叙 曙 商 会女 青 木 工 務 店

エ ク シ ブ 軽 井 沢叙 栄 林叙 イ ン テ ッ ク女 市 村 水 道 設 備

女軽井沢デリカテッセン女軽井沢総合サービス叙 片 山 モ ー タ ー ス女 大 坂 屋 家 具 店

女 小 林 モ ー タ ー ス女 ク リ ー ン ラ イ フ草 軽 交 通 ㈱旧軽井沢ゴルフクラブ

大 日 建 設 叙償 神 宮 寺叙サンファーム軽井沢叙 佐 藤 肉 店

償 宝 性 寺女土屋別荘管理事務所土 屋 歯 科 医 院女 高 橋 薬 局

女 南 原 商 会償 密 蔵 院叙 丸 山 工 務 店叙 松 屋

㈱ 望 月 塗 装叙 村 瀬 工 業叙 村 瀬 組償 妙 順 寺

（福）愛泉会  軽井沢治育園叙ぐんらく 腸詰屋1号店叙レイクニュータウン叙 柳 沢 土 木

アトリエ･ド･フロマージュ叙叙 ア ド エ イ ド浅 間 観 光 タ ク シ ー 叙序 旭 工 務 所

女 石 黒 建 設 工 業（福） 育 護 会飯 田 マ ッ サ ー ジ女 甘 利 造 園 建 設

カ フ ェ コ ン ヴ ェ ル サ叙 碓 田叙 伊 藤 テ ク ノ スいとう鍼灸指圧マッサージ

叙軽井沢オートサービス軽井沢絵本の森美術館女 軽 井 沢 衛 生 企 業神 津 測 量 事 務 所

軽 井 沢 ゴ ル フ 倶 楽 部か る い ざ わ 敬 老 園女 軽 井 沢 観 光軽 井 沢 ガ ス 叙

北野建設叙 軽井沢営業所㈲ カ ワ ジ女 軽 井 沢 ド ラ イ軽 井 沢 商 事 女

甲田正昭行政書士事務所キ リ マ ン 酒 店協 和 ビ ジ ョ ン 叙木 戸 内 科 医 院

女 塩 沢 遊 園サンクリーン 恒栄産業さ さ ざ わ 理 容 室寿 美 屋

す わ の 森 ホ テ ル信 州 商 事 叙叙 白 山 商 会叙 し げ た

竹 花 工 業 叙叙 竹 内 工 務 店創 価 学 会女セントラル自動車整備工場

女 中 里女 東 城 印 刷つ る や 旅 館叙 田 中 事 務 所

叙 林 百 貨 店叙八十二銀行 中軽井沢支店叙八十二銀行 軽井沢支店叙 中 山 の ジ ャ ム

女丸山自動車整備工場マ ル ト ラ 土 屋 善 昭ホテルマロウド軽井沢（福） 法 延 会

叙 み す じ 荘美 才 治 事 務 所万 平 ホ テ ル女 マ ル ヨ シ 不 動 産

ヤ マ 犬 猫 病 院柳 沢 金 物 店女 森 角 工 業叙 三 井 の 森

ゆ う す げ 温 泉 旅 館や ま と 薬 局女 大 和 屋 商 店序山下自動車整備工場

（ 追 分 ）田 村 屋 総 本 店渡 辺 商 会女渡辺自動車板金工業ラフォーレ倶楽部ホテル中軽井沢

叙 浅 野 屋ア イ バ 理 容 室女 ア ー デ ン ホ ー ム ズ女 ア ー デ ン ・ 軽 井 沢

★ 社協特別会員にご協力いただいたみなさん（順不同・敬称略）

平成27年度社会福祉協議会会費納入実績

◎一般会員 （ １戸 500円）

◎賛助会員 （ １人1,000円）

◎特別会員 （1社3,000円以上）

2,006,500円

179,000円

1,240,000円

計　　　　　　　　3,425,500円
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居 酒 屋 キ ッ チ ン パ パ安 楽 屋女 あ ら きあ さ ま 医 院

女 岩 下 建 築女 岩 井 新 聞 店女 一 彫 堂一 田 屋 旅 館

碓 氷 山 荘魚 吉 商 店女 植 原 左 官 工 事 店上田信用金庫 軽井沢支店

御 菓 子 処 花 岡女 エ ム エ ス 工 業叙 エ ス・ケ イ 花 企 画㈱ エ ク セ ル 軽 井 沢

軽 井 沢 印 刷 叙オ リ オ ン 女お ら が 製 菓織田医院中軽井沢診療所

軽 井 沢 ク レ ー ン 叙軽 井 沢 倶 楽 部 有 明 邸女 軽 井 沢 ガ ー デ ン女軽井沢エスケイ開発

軽 井 沢 地 産 叙叙 軽 井 沢 乗 馬 倶 楽 部軽 井 沢 産 業 叙女 軽 井 沢 コ ン サ ル

軽 井 沢 ふ と ん 店軽 井 沢 物 産 館軽井沢トヨタ自動車叙㈱軽井沢テレビサービス

関 東 新 聞 販 売 叙川 島 鋸 店軽井沢ロンギングハウス軽 井 沢 彫 シ バ ザ キ

旧軽井沢 菊池動物病院キ ッ チ ン ハ イ ツ菊 水女 木 内 工 務 店

桐 万 薬 局き よ み ず女 共 栄 電 気 工 事旧 軽 井 沢 ホ テ ル

女 小 瀬 温 泉 ホ テ ル（福）　 興　 望　 館広 栄 ホ ー ム サ ー ビ スグリーンライフ　みずさわ

酒 井 化 学叙サイサン 軽井沢営業所サ ァ ラ 軽 井 沢 ホ テ ル小 林 酒 店

女 佐 藤 造 園幸 楽笹 沢 建 設 叙さ さ く ら

JA佐久浅間 軽井沢支所シ ェ ・ カ ジ ワ ラサ ト ー 衣 料 品 店佐 藤 テ レ ビ

し げ の 屋塩 沢 建 設女 ジ ェ ン ト リ ィジ ェ ネ ラ ス 軽 井 沢

叙 し む ら 薬 房女 清 水 板 金志 な 乃叙 シ テ ィ ー プ ラ ン

叙 ス タ ー 商 会叙 白 樺 堂白 石 商 店十 二 屋 商 店

叙西武プロパティーズ西 武 高 原 バ ス ㈱NPO法人 スポーツコミュニティー軽井沢クラブスポーツ＆シューズ　カトリ

第 一 建 設 叙相馬商事叙 軽井沢営業所除 セ ゾ ン 現 代 美 術 館女 関 モ ー タ ー ス

太 陽 プ ラ ン ト 叙叙 大 進 軽 井 沢 給 油 所大 河 建 設 叙第一交通女 軽井沢営業所

千曲電業㈱ 軽井沢支店谷 川 建 設 ㈱序 武 田 モ ー タ ー ス高沢産業叙 軽井沢営業所

叙 ツ ル ヤ 軽 井 沢 店叙 ツ リ ー エ イ ト土 屋 電 気 工 業叙 つ ち や

長 岡 鉄 工 叙叙 巴 組東 都 設 備 工 業寺 尾 歯 科 医 院

西 軽 プ ロ パ ン女 ナ カ ヤ マ長 野 サ イ コ ン 商 事 叙長野県信用組合 軽井沢支店

100万 ド ル 軽 井 沢 店女パントリー  平安堂軽井沢店は や し や長谷川登記測量事務所

フ ラ ン ス ベ ー カ リ ー福 万 寿福 幸 亭美 容 室 ル ナ

ほ ぐ し 処 愉 楽（福）法延会　 軽井沢学園ペ ン シ ョ ン あ い あ い女 古 越 電 気 工 業 所

ま さ は な 本 店叙 ホ テ ル 鹿 島 ノ 森ホ テ ル 音 羽 ノ 森牧 場

松 葉 タ ク シ ー 女叙 松 井叙 ま す や 交 通ま す や

丸紅南軽井沢別荘管理事務所丸 国叙 マ ル ク叙 マ ツ ヤ 軽 井 沢 店

女 宮 沢 水 道女 美 鈴 園三笠パーク管理事務所丸 屋 食 堂

柳 沢 建 設 叙叙 ヤ オ ト ク弥 栄茂 木 建 築

油井克夫税理士事務所女 山 屋 商 店矢 野 労 務 経 営 事 務 所叙 柳 沢 造 園 建 設

叙ユニマットプレシャス 中軽井沢カントリークラブ女 ユ キ 電 化湯 川 原 荘ユ ー ア イ ト ラ ス ト 叙

女 リ ゾ ー ト ラ イ フり す 庵ラ ・ パ ッ キ アら け っ と く ら ぶ

ろ ぐ 亭ロ イ ヤ ル リ ゾ ー ト 叙レストラン ランチョンハウス  ウイングり ん ど う 玩 具 店

計　260社
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■大槌町との親善交流をしました!大槌町との親善交流をしました!!!

　大槌町への復興支援事業の一環として、この夏に様々な活動を実施しました。両町の親善交流
を深めるため、今後も引き続き事業を継続してまいります！

●●●●●【大槌町向川原虎舞 風虎会 軽井沢町初公演】●●●●●
第30回しなの追分馬子唄道中に特別出演!西部小学校体育館で地元の方々と交流!

●●●●●【大槌町・軽井沢町親善交流少年野球大会】●●●●●
白熱した試合が繰り広げられました!みんなでハイポーズ!

●●●●●【軽井沢町児童・生徒大槌町派遣研修事業】●●●●●
大槌学園の小中学部との交流会でお互いの想いを共有各小学校代表児童9名、中学校代表生徒9名

蓬莱島（ひょうたん島）にて
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＊期　日　12月6日（日）
＊時　間　午後1時30分～午後4時00分（予定）
＊ところ　軽井沢町中央公民館　大講堂
＊内　容　式典／講演会
　　　　　講師　三四六さん

　今年の社会福祉大会は、テレビやラジオでおなじみの三四六さんが
熱いメッセージを軽井沢の皆さんへお送りいたします!!

ひひひひひひひひひひととととととととととりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠足足足足足足足足足足にににににににににに行行行行行行行行行行ききききききききききまままままままままますすすすすすすすすすひとり親家庭親子遠足に行きます☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
　町内在住のひとり親家庭の交流と親睦を目的に、
下記のとおり親子遠足を実施します。大勢の方の
ご参加をお待ちしております!

期　　日：11月7日（土）
行　　先：東京スカイツリーー
定　　員：先着40名
参　加　費：大人3,000円、中・高生2,500円
　　　　　小学生2,000円、4,5歳児1,500円
　　　　　3歳児以下500円
申込締切：10月23日（金）まで
申　込　先：軽井沢町社会福祉協議会　地域福祉係
電　　話：45-8113

足足足足足足足足足足腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰おおおおおおおおおお達達達達達達達達達達者者者者者者者者者者教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら足腰お達者教室のお知らせせせせせせせせせせせ
　6月～7月にかけて行われた前期の「足腰お達者
教室」では、大勢の方に参加いただきありがとう
ございました。「頭の体操1・2・3」では、「思っ
ていたより簡単で楽しいプログラムだった」・「ま
た参加したい」などたくさんの声をいただきまし
た。
　10月～11月にかけて後期の「足腰お達者教室」
が始まります!  後期では、栄養士によるバランス
がとれた食事のお話しや、毎年恒例の体力測定を
しますので、大勢の方のご参加をお待ちしており
ます。詳細は、各地区の回覧版をご覧ください。

長長長長長長長長長長野野野野野野野野野野県県県県県県県県県県児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会長野県児童福祉施設大会ににににににににににに
おおおおおおおおおおいいいいいいいいいいてててててててててて軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢ラララララララララライイイイイイイイイイオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンズズズズズズズズズズおいて軽井沢ライオンズククククククククククク
ララララララララララブブブブブブブブブブがががががががががが表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰さささささささささされれれれれれれれれれままままままままままししししししししししたたたたたたたたたたラブが表彰されました!!!!!!!!!!!
　平成27年6月1日（月）第50回記念長野県
児童福祉施設大会において、軽井沢ライオン
ズクラブが、児童養護施設軽井沢学園への季
節行事の参加協力や施設内外の環境整備に対
する積極的な支援活動の取り組みが認められ
表彰されました。おめでとうございます!

今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年ももももももももももややややややややややりりりりりりりりりりまままままままままますすすすすすすすすす今年もやります!!!!!!!!!!!

ふふれれああいい祭祭りりふれあいふれあい祭祭りりふれあい祭り
毎年恒例となりましたふれあい祭り!
今年は9月27日（日）に開催です。

どうぞお楽しみに!!

軽井沢 のびのびりんご体軽井沢 のびのびりんご体操操

「「「「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第第第222222222222222222222222回回回回回回回回回回回回 軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉大大大大大大大大大大大大第22回 軽井沢町社会福祉大会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ
〝親子学 ～みんなで子育て!～笑顔の明日へ〟
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　6月20日（土）、上越市立水族博物館に行ってきました。
当日は、晴天に恵まれ、車窓から見える海にみなさん大喜び!
　水族博物館のとても大きな水槽マリンジャンボにビックリ!  そして400種類1万点以上の生き物を
ゆっくりと観賞することができました。
　昼食では海の幸を
堪能し、海産物を
買ったりと久しぶり
の「海」を楽しみま
した。
　参加された皆様、
ご協力いただいた皆
様、本当にありがと
うございました。

障がい者希望の旅に行ってきました!

2015ネパール地震救援金報告
　平成27年4月25日に発生した「ネパール地震災害」により被災された方々を支援するため軽井沢
町社会福祉協議会では、町内3ヶ所に募金箱を設置し、下記のとおり救援金をお寄せいただきました。
　救援金は日本赤十字社を通して被災地の救援活動にあてられます。

　　　煙募金箱設置場所　　役場・軽井沢病院・木もれ陽の里
　　　　募金合計金額　　14,705円
　　　　　　　　　　　　　≪≪社協窓口受付≫≫
　　　猿東地区 児童館 母親クラブ　様　2,422円　　　　　～ご協力ありがとうございました～

“まいさぽ出張相談所”（軽井沢町社会福祉協議会内）
　場　所　軽井沢町大字長倉4844-1　木もれ陽の里
　電　話　45-8113　FAX　46-2116
　相談受付　月～金（休日を除く）9：30～17：00

長野県・佐久市生活就労支援センター
“まいさぽ佐久”

場　所　佐久市取手町183野沢会館2階
電　話　0267-78-5255　FAX　0267-78-5080
相談受付　月～金（休日を除く）9：30～17：00

生活 や 就労 などでお困りの方の
総合的な相談と支援を行う“まいさぽ”
を開設しました。

生活に困っているが
頼れる人がいない。

失業してなかなか
次の仕事が
みつからない。

病気があり
仕事や生活に不安。

ひきこもり状態から
抜け出したい。

例例ええばば・・・・
・・

など、お気軽にご相談ください。

“まいさぽ出張相談所”が
社協内にオープン!社協内にオープン社協内にオープン!!社協内にオープン!

長野県・佐久市生活就労支援センター
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安庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵按
暗 暗
暗 暗
暗 暗
暗 暗
暗 暗
暗 暗
暗 暗
暗 暗
案庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵闇

ぽかぽか便りぽぽかかぽぽかか便便りりぽかぽか便り
デイサービスセンター発

　６月の初めに「花とみどりの仲間たち」の皆さんの手
伝いもあり、デイルーム前に花や野菜の苗植えをしまし
た。植えてから長雨が続き日照時間が少なく、とっても
スローペースな生育でしたが、野菜を収穫するときの利
用者さんの笑顔はとても素敵でした。

　昨年より町からの委託事業として、町内のバス停26ヶ所を対
象に年4回清掃業務を実施しています。
　主にベンチや壁、看板などの汚れを拭き取ったり、ゴミ拾い、
草むしりの作業です。

雑巾が土埃で真っ黒に!雑巾が土埃で真っ黒に!!!バス停周辺を清掃していますバス停周辺を清掃しています!!

座れるようにきれいにする座れるようにきれいにする!!

　地域の皆さんや軽井
沢町を訪れる観光客の
方に「気持ち良く利用
していただきたい」と
心がけて清掃を続けて
います。

〔地域活動支援センター〕ににここににここだだよよりりににここににここだだよよりりににここににここだだよよりり

まさちゃん家・くにちゃん家合同で避難訓練を行いました。
　今回の訓練は、火災を想定して行いました。地域の関係者の皆さんにも参加していただき迅速に避
難ができました。皆さん緊張した表情で訓練されていましたが、避難場所に到着すると安堵した表情
で「無事避難できてよかったね」という声が聞こえてきました。こうした避難訓練を通じて、改めて
日頃から防災意識を持ちながら生活していくことの大切さを感じます。

煙小規模多機能型「まさちゃん家」
煙グループホーム「くにちゃん家」地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域密密密密密密密密密密密密密密密密着着着着着着着着着着着着着着着着型型型型型型型型型型型型型型型型ササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススス通通通通通通通通通通通通通通通通地域密着型サービス通信信信信信信信信信信信信信信信信信 悠々だより悠々だ悠々だよよりり悠々だ悠々だよよりり

あま～いトマトであま～いトマトですす

町町内内ののババスス停停ををピピカカピピカカにに!!町内のバス停をピカピカに町内のバス停をピカピカに!!町内のバス停をピカピカに!

りりよよ室室談談相相症症知知認認 焔認知症の方を介護するなかで様々な悩みを
抱えながらも身近で相談ができず、辛い思い

をされているといった介護者の方が多いのではないでしょうか。無理なく介護をするコツは“ひとり
で抱えこまないこと”が一番大切です。お気軽に認知症相談室へご相談ください。

お問い合わせ　45－8637

素早く消火素早く消火!!
速やかに避難速やかに避難!!

日頃の心がけが大切で日頃の心がけが大切ですす!!
車イスでも安全に避難するに車イスでも安全に避難するにはは

経路の確認か経路の確認からら!!
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煙 社社社社社社社社社社社社 協協協協協協協協協協協協 特特特特特特特特特特特特 別別別別別別別別別別別別 会会会会会会会会会会会会 員員員員員員員員員員員員 紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹社 協 特 別 会 員 紹 介介介介介介介介介介介介介 煙

1. 企業名
　　献立家　弥栄
2. 業　種　飲食店
3. ひと言　18号バイパス、塩沢
の信号の南側にあるファミリ
ー向け食事処。季節限定の素
材、自家製朝取りクレソンを
使用したサラダとビアソーセ
ージ巻、ロースかつ、ヒレかつ、
生姜焼き定食が好評をいただ
いております。

取材：地域福祉係 佐藤友晴 

1. 企業名
　　ヤマ犬猫病院
2. 業　種　動物病院
3. ひと言 緑豊かな軽井沢で開
院し、地域に根付いた動物病
院です。診療はワンちゃん、
ネコちゃん専門で診察してい
ます。日頃から健康診断など、
普段のケアを大切にしてくだ
さい。平日だけでなく、土曜
日の診察も対応します。

取材：地域福祉係 高梨貴光 

1. 企業名
　　株式会社　万平ホテル
2. 業　種　ホテル業
3. ひと言 明治27年、軽井沢初
のホテルとして開業。地域の
皆様に支えられながら営業し
てまいりました。これからも、
おもてなしの心を忘れずに地
域の皆様、お客様に感謝し、
信頼されるホテルとして努め
てまいります。

取材：総務係 萩原正博 

　朝夕は涼しくなり、運動も取り組みやすい季節になってきました。少しずつ、ウォーキングや運動を生活にも取り
入れてみませんか？ 今回も、前回に続いて自宅で行なえる足腰エクササイズを紹介します!  自分の体力や体調に合わ
せて、少しずつ取り組んでみましょう。

 健  幸 になるために
けん こう

シシシシシシシシシシリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーシリーズズズズズズズズズズズ 第3第333回回「自宅で出来る足腰エクササイズ❷」「「自宅で出来る足腰エクササイズ❷自宅で出来る足腰エクササイズ❷」」「自宅で出来る足腰エクササイズ❷」

●足の指を柔らかく!
足の甲を両手でつかみ、
指の間を揉むように
マッサージします。足の
指がよく動くようにな
り、歩行がスムーズにな
ります。

●身体の中心を安定!
イスに浅めに座り、背中
を伸ばす。左の肘と右の
膝をくっつけるように、
反対も同じようにゆっ
くりと行ないます。
 

　足腰エクササイズは、転倒予防にも有効です。転倒により、寝たきりになることや介護が必要になる場合がありま
す。日頃から、足腰を鍛えて転倒を予防しましょう!! ～次回は、『腰痛予防にストレッチ!!』の予定です♪

＜不眠＞　秋の夜長を感じさせる季節になってきました。そんな秋の夜長に寝つけない、夜中に目が覚めてしまう、
そんなことはありませんか?  原因は様々ですが、家庭や職場などで、ストレスを感じることも多いと思います。夜、
布団に入って寝ようとすると、いろいろなことが次から次に頭をよぎり、気持ちだけが焦り、時間だけが流れていく。
辛いですよね。東洋医学では、ストレスは 肝 が一手に引き受けるので、肝のエネルギー・肝気が暴れると、肝の上に

かん

ある心に影響を与え、 心 のエネルギー・心気を高ぶらせ、不眠が起こると考えられています。そんな不眠には肝の気
しん

を巡らせましょう。そんな辛い不眠を少しでも改善に導くツボの紹介です。

 ちょっといいツボの話し 〜〜LLeett,,ss東東洋洋医医学学〜〜〜Le〜Lett,,ss東東洋医学洋医学〜〜〜Let,s東洋医学〜

 
期
門 

き
も
ん

 
失
眠 

し
つ
み
ん

　煙処方例煙　　
 期門 ：カーブを描いた肋骨の下縁で、乳頭から真下に伸ばした線と交わる場
きもん

　　　所。両手の親指を左右のツボに当て、骨のキワを押し上げるように息
　　　を吐きながらゆっくりと押し、吸いながら緩める（5から10回程度）
 失眠 ：足の裏で、かかとの丸いふくらみの真ん中　少し強めの刺激や足から
しつみん

　　　おなかにかけてじんわりと温まる程度のお灸が効果的
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　軽井沢町遺族会では、悲惨な戦争の記憶を風化させたくないという願いから、戦後70年の節目に開
催する軽井沢町戦没者合同追悼式で、戦中・戦後当時の貴重な写真や遺品等を展示し、戦争の教訓を
次世代へ語り伝えていきたいと考えています。当時の様子を伝える貴重な品々をお持ちの方で、借用
のご協力をいただける方は、社協までご連絡をお願いいたします。
　なお、軽井沢町戦没者合同追悼式は、平成27年11月20日（金）開催します。
　　受 付 期 間：平成27年10月1日～20日まで
　　受 付 場 所：社会福祉協議会　地域福祉係
　　問い合わせ：軽井沢町社会福祉協議会
　　　　　　　　地域福祉係（45-8113）

戦後70年戦争を次世代に伝える写戦後70年 戦争を次世代に伝える写真真・・遺品借用のお願い遺品借用のお願い

シニアの皆さん出番です! まちづくりリーダー養成塾が始まりました!
　7月から全6回シリーズで進められる地域活
動推進講座です。初回の講座は、長野市在住の
フリージャーナリスト内山二郎さんを講師に迎
え、「人生90年時代・充実した“誉生”を生きる
ために」と題して軽井沢内外から20名を超える
受講者に向けて、身近な困りごとから、私たち
がそれについてどのような行動を興して行くこ
とが求められているのか等を、わかりやすく解
説していただきました。
　9月は傾聴ボランティアスキルアップ講座と
題して、NPO法人ホールファミリーケア協会理
事長の鈴木絹英さんをお招きして、傾聴（相手
の心に寄り添って聴く姿勢）について学びます。
一般参加も可能ですので、この機会にぜひご参
加ください。

22222222222222000000000000001111111111111155555555555555高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者ススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツ2015高齢者スポーツ祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭
＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢ユユユユユユユユユユユユユユニニニニニニニニニニニニニニババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーササササササササササササササルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツ＆軽井沢ユニバーサルスポーツ祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

 誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ででででででででででもももももももももも気気気気気気気気気気軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽にににににににににに参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加でででででででででできききききききききき、、、、、、、、、、みみみみみみみみみみんんんんんんんんんんななななななななななでででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししむむむむむむむむむむ運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動誰でも気軽に参加でき、みんなで楽しむ運動会会会会会会会会会会会

　子どもから高齢者、障がいのある人ない人、誰にと
っても参加しやすい、そんな垣根のないユニバーサル
な社会づくりを目指して開催するスポーツ祭。
　元気に楽しく体を動かしましょう!  大勢のご参加を
お待ちしています。
開催日時　平成27年10月10日（土）
　　　　　午前9時受付　午後3時終了
開催場所　風越公園総合体育館
参 加 費　無　料
昼　　食　300円でお弁当を承ります。※お弁当やおやつ持参自由
申込方法　1グループ5人以上で申し込みください。（個人参加も可）
　　　　　※幼児のみなさんは、お昼からの参加ができます。
持 ち 物　上履き　※体育館内で行うため必ず各自持参してください。
申込期限　平成27年10月1日（木）
申し込み／問い合わせ　大会事務局：軽井沢町社会福祉協議会
　　　　　電 話 45-8113　FAX 46-2116

当日のボラ
ンティア・

フリーマー
ケット等の

出店者も同
時募集!

当日のボラ
ンティア

当日のボラ
ンティア・・

フリーマー
ケット等

フリーマー
ケット等のの

出店者も同
時募集

出店者も同
時募集!!

当日のボラ
ンティア・

フリーマー
ケット等の

出店者も同
時募集!

お掃除
リレー

日　時：9月8日（火）　午前10時～午後3時まで
定　員：20名（定員になり次第締め切りとさせていただきます）
申し込み／問い合わせ：

軽井沢町ボランティアセンター（45-8113）

傾聴ボランティア スキルアップ講傾聴ボランティア スキルアップ講座座　

9月8日の講9月8日の講師師
鈴鈴木絹木絹英英 さ さんん

ご連絡いただければ、借用にお伺いすることもできます。
返却については借用時に打ち合わせさせていただきます。

ちびっこ集まれ!
親子で参加 大歓迎!

幼児限定種目、
宝つりゲームもあるよ

むかでリレー パン食い競走

参加者全員にとん汁サービス
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軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽井井井井井井井井井井井沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会
電話番号一覧

〒389-0111　軽井沢町大字長倉4844番地1
＊事務局（総務・地域福祉・ボランティアセンター）

電話45-8113／FAX 46-2116
＊権利擁護センターかるいざわ ・・・・・・ 電話080-9984-9243
＊地域活動支援センター（共同作業所）・ 電話・FAX 45-8422
＊障害者相談支援事業所 ・・・・・・・・・・・・・ 電話・FAX 45-8422
＊介護保険事業
　噛指定居宅介護支援事業（ケアプラン）……… 電話45-8508
　噛指定訪問介護事業（ヘルパー）……………… 電話45-8508
　噛指定通所介護事業（デイサービス）………… 電話45-8547
　噛指定短期生活介護事業（ショートステイ）… 電話45-0752
　噛指定福祉用具貸与事業……………………… 電話45-8508
…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…　…

〒389-0111　軽井沢町大字長倉2363番地1
　噛指定小規模多機能型居宅介護事業「まさちゃん家」
（ヘルパー・デイサービス・ショートステイ）・電話・FAX 45-8637
（認知症相談室）・・・・・・・・・・・・・・・・・・電話・FAX 45-8637

〒389-0111　軽井沢町大字長倉2371番地2
　噛指定認知症対応型共同生活介護事業「くにちゃん家」
（グループホーム）・・・・電話 45-8641／FAX 45-8900

介護保険事業指定寄附として
車椅子・・・・・・・3台

地域活動支援センター指定寄附として
クレヨン・・・・・・・4箱

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附ののののののののののおおおおおおおおおお寄附のお礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
　10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が実施されます。
皆様からお寄せいただいた募金は、この町の様々な地域福祉活動に活用されます。
　戸別にお願いする募金は、区を通じての封筒募金となっております。

平成27年度配分計画：目標額4,700,000円

高齢者関係事業に・・・・・・・・・・・・・733,000円

障害者（児）事業に・・・・・・・・・・・・・401,000円

児童・青少年事業に・・・・・・・・・・・・593,000円

住民全般に・・・・・・・・・・・・・・・・・1,457,000円

長野全県的な（広域）事業に・・・1,516,000円
（ここから災害等準備金が割り当てられます。）

表表 紙紙 紹紹 介介表 紙 紹表 紙 紹 介介
　東保育園でのひとこま。
プールに入りながら気持ち良さそうに
青空を見て素敵な笑顔!  「冷た～い! 
カメラのおじさんも入れば?」とカメ
ラのおじさんは汗を拭きながら「本当
に入りたいよぉ…」と心の中で呟くの
でした…。

　今年は終戦から70年の節目を迎えました。時代も昭和から平
成へと変わり、戦争を経験した世代も少なくなり、戦争の悲惨さ
を後世にどのように伝えていくかがこれからの課題でもあります。
　日本は戦後70年戦争をしていません。終戦から100年経って
もそして永遠に戦争とは無縁の国であることを願う今日この頃
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山崎）

具体的には以下の事業に活用されます
介護用品支給事業・ひとり暮らし高齢者ふれあい事業・地区社協活動支援・障が
い者希望の旅助成・地域見守り事業・福祉団体助成・福祉施設地域交流事業助成・
歳末慰問・ひとり親家庭親子遠足・ふれあい祭り等

　今年は長野県共同募金会から「安心・
安全なまちづくり活動支援配分」として
以下の２地区に助成金を頂きました。
虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

【追分区】AED（自動体外式除細動器）を
　購入し、救急物品整備費として20万円
【新軽井沢区】防災物品保管倉庫設置費と
　して20万円 追分公民館にAEDを設置しまし追分公民館にAEDを設置しましたた
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