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旧軽井沢ゴルフクラブ ㈱ 沢 屋 ㈱ 柳 沢 土 木 軽井沢ロータリークラブ

㈲ 青 木 工 務 店 ㈱ 曙 商 会 ㈲ 市 村 水 道 設 備 ㈱ 伊 藤 テ ク ノ ス

㈱ イ ン テ ッ ク ㈲ 大 坂 屋 家 具 店 軽井沢ゴルフ倶楽部 ㈱ 片 山 モ ー タ ー ス

㈲ 軽 井 沢 衛 生 企 業 ㈲軽井沢総合サービス ㈲軽井沢デリカテッセン 草 軽 交 通 ㈱

㈲ ク リ ー ン ラ イ フ 笹 沢 建 設 ㈱ ㈱ 佐 藤 肉 店 　 神 宮 寺

　 泉 洞 寺 第 一 建 設 ㈱ ㈲土屋別荘管理事務所 　 宝 性 寺

ホ テ ル 鹿 島 ノ 森 ㈱ 丸 山 工 務 店 　 密 　 蔵 　 院 ㈱ 村 瀬 組

　 妙 順 寺 ㈱ 望 月 塗 装 ㈱レイクニュータウン シ ン ビ 堂 薬 局

㈲ 山 幸 大 日 建 設 ㈱ ㈲ 南 原 商 会 社会福祉法人愛泉会 軽井沢治育園

㈲ 浅 間 電 気 商 会 合 資 会 社　 旭 工 務 所 ㈱ み す じ 荘 浅間観光タクシー㈱

飯 田 マ ッ サ ー ジ ㈱ ア ド エ イ ド あ さ ま 医 院 ㈲ 甘 利 造 園 建 設

㈱ 碓 田 　 育 護 会 アトリエ・ド・フロマージュ㈱ 軽 井 沢 ふ と ん 店

柳 沢 建 設 ㈱ ㈲ 軽 井 沢 観 光 上田信用金庫 軽井沢支店 甲田正昭行政書士事務所

か る い ざ わ 敬 老 園 軽 井 沢 商 事 ㈲ ㈱軽井沢オートサービス サアラ軽井沢ホテル

㈲ カ ワ ジ 北野建設㈱ 軽井沢営業所 ㈲ 軽 井 沢 ド ラ イ サンクリーン恒栄産業

寿 美 屋 ㈱ し げ た 協 和 ビ ジ ョ ン ㈱ ㈱ 白 山 商 会

㈱ 竹 内 工 務 店 西 武 高 原 バ ス ㈱ ㈱ 白 樺 堂 ㈲ 高 橋 薬 局

千曲電業㈱軽井沢支店 ㈾ 武 田 モ ー タ ー ス ㈲ セ ン ト ラ ル 自 動 車 谷 川 建 設 ㈱

㈱ 中 山 の ジ ャ ム つ る や 旅 館 ㈱ 田 中 事 務 所 ㈲ 中 里

ホテルマロウド軽井沢 ㈱ 林 百 貨 店 ㈲ 東 城 印 刷 ホ テ ル 音 羽 ノ 森

丸紅南軽井沢別荘管理事務所 ㈱ ま す や 交 通 　 法 延 会 ㈱ マ ル ク

司法書士　美才治事務所 ㈲丸山自動車整備工場 ㈱ 松 屋 万 平 ホ テ ル

㈱ 三 井 の 森 渡 辺 商 会 ㈲ マ ル ヨ シ 不 動 産 ㈲ 古 越 電 気 工 業 所

㈾山下自動車整備工場 ㈲ 森 角 工 業 ㈲渡辺自動車板金工業 ヤ マ 犬 猫 病 院

ラフォーレ倶楽部ホテル中軽井沢 ㈲ 大 和 屋 商 店 柳 沢 金 物 店 ゆ う す げ 温 泉 旅 館

㈲アーデンホームズ ㈲ 岩 下 建 築 や ま と 薬 局 一 田 屋 旅 館

㈲ 岩 井 新 聞 店 ㈱大進　軽井沢給油所 ㈲ あ ら き 魚 吉 商 店

㈲ 佐 藤 造 園 ㈲ リ ゾ ー ト ラ イ フ ㈱ エ ク セ ル 軽 井 沢 エ ク シ ブ 軽 井 沢

お ら が 製 菓 ㈱ エ ス・ ケ イ 花 企 画 碓 氷 山 荘 織田醫院 中軽井沢診療所

軽 井 沢 産 業 ㈱ オ リ オ ン ㈲ ㈲ エ ム エ ス 工 業 軽 井 沢 ク レ ー ン ㈱

目標額 4,700,000円　　実績額 4,703,072円

平成27年度平成27年度  赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金

《法人募金にご協力いただいた法人の皆様（順不同・敬称略）》

内
訳

◇戸別募金 ３，０８５，０８６円（3,887戸） ◇学校募金 ６０，７３２円（4校）
◇法人募金 １，０６２，０００円（217件） ◇その他の募金 １８７，４５４円
◇職域募金 ３０７，８００円（507名）

ご協力ありがとうございました
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軽井沢トヨタ自動車㈱ ㈱軽井沢乗馬倶楽部 軽 井 沢 ガ ス ㈱ ㈱軽井沢テレビサービス

軽井沢ロンギングハウス 軽 井 沢 物 産 館 ㈲ 軽 井 沢 コ ン サ ル 軽井沢ラケットクラブ

ろ ぐ 亭 川 島 鋸 店 軽 井 沢 彫 シ バ ザ キ 木 戸 内 科 医 院

桐 万 薬 局 ㈲ 木 内 工 務 店 菊 水 き よ み ず

㈲ 小 瀬 温 泉 ホ テ ル 小 林 酒 店 ㈲ 共 栄 電 気 工 事 広栄ホームサービス

さ さ く ら ㈶セゾン現代美術館 グリーンライフ　みずさわ 酒 井 化 学

㈲ ジ ェ ン ト リ ィ 塩 沢 建 設 ㈲ 小 林 モ ー タ ー ス サ ト ー 衣 料 品 店

㈱ シ テ ィ ー プ ラ ン 志 な 乃 和 し げ の 屋

十 二 屋 商 店 ㈱ ス タ ー 商 会 ㈲ 塩 沢 遊 園 ㈱ し む ら 薬 房

㈱西武プロパティーズ ㈲ 関 モ ー タ ー ス ㈲ 清 水 板 金 NPO法人スポーツコミュニティ軽井沢クラブ

大 河 建 設 ㈱ ( 追分 ) 田村屋総本店 スポーツ＆シューズ　カトリ 第一交通㈲軽井沢営業所

高沢産業㈱ 軽井沢営業所 ㈱ ツ リ ー エ イ ト 相馬商事㈱ 軽井沢営業所 さ さ ざ わ 理 容 室

土 屋 電 気 工 業 長野サイコン商事㈱ 太 陽 プ ラ ン ト ㈱ 土 屋 歯 科 医 院

長 岡 鉄 工 ㈱ ㈲ 一 彫 堂 ㈱ つ ち や ㈱ 巴 組

㈱ 浅 野 屋 フランスベーカリー 東 京 堂 は や し や

福 万 寿 ㈲ 軽 井 沢 ガ ー デ ン 西 軽 プ ロ パ ン 福 幸 亭

ほ ぐ し 処 愉 楽 ㈱ マ ツ ヤ 軽 井 沢 店 美 容 室　 ル ナ 法 延 会　 軽 井 沢 学 園

㈱ 松 井 茂 木 建 築 牧 場 湯 川 原 荘

㈲ 宮 沢 水 道 矢野労務経営事務所 三笠パーク管理事務所 ㈲ 美 鈴 園

弥 栄 ㈱ユニマットリバティー中軽井沢カントリークラブ ユ ー アイトラスト㈱ ㈱ ヤ オ ト ク

㈲ ユ キ 電 化 ロイヤルリゾート㈱ り す 庵 ㈲ 山 屋 商 店

軽 井 沢 印 刷 ㈱ 竹 花 工 業 ㈱ 小 池 印 房 カフェ コンヴェルサ

長野県信用組合 軽井沢支店 ㈲ マ ル サ 商 会 ㈱ ツ ル ヤ　 軽 井 沢 店 セ ー ヌ 美 容 室

松 葉 タ ク シ ー ㈲ 白 石 商 店 ㈲軽井沢エスケイ開発

皆さまからいただいた募金は・・・
長野県共同募金会へ送金されます。

長野県共同募金会

軽井沢町支会

約７割（ 3,187,072円）が軽井沢町のために活用されます。

♡高齢者事業♡
ひとり暮らし交流事業
介護用品支給事業

高齢者施設地域交流事業

♡児童・青少年事業♡
歳末慰問図書カード配付
児童養護施設地域交流事業
ひとり親家庭親子遠足

♡障害者事業♡
障がい者等外出援助
障害者施設地域交流事業
障害者団体助成事業

♡住民全般♡
地区社協助成事業
地域見守りお便り事業

ふれあい祭り

　

残りの約３割 (1,516,000円 ) が長野県の事業へ活用されます。
♡民間福祉施設整備配分　　♡地域活動支援センター等自動車配分　♡災害支援のボランティア活動　等

送金された募金は、平成28年度、以下のとおり長野県共同募金会より配分される予定です。

これからも共同募金にご理解、ご協力をよろしくお願い致します。
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主　催　　軽井沢町社会福祉協議会
後　援　　軽井沢町・軽井沢町民生福祉委員協議会

軽井沢GOGO軽井沢GOGO
ウォーキングフォーラムウォーキングフォーラム

荻
おぎ

 原
はら

 次
つぎ

 晴
はる

 さん

軽井沢GOGOウォーキング表彰式
「めざせ中山道制覇！ウォーキングマップ」
★ゴール達成者には、『完歩賞』
★ゴール達成者が多い地区には、『健康大賞』
★参加比率が高い地区には、『絆賞』

の授与があります。

申し込み・問い合わせ 軽井沢町社会福祉協議会　電話 45-8113

長野オリンピックで活躍された双子の弟
荻原次晴さんが健康の秘訣を伝授 !!

軽井沢GO

どこの地区がどこの地区が

大賞をとるのか !?
大賞をとるのか !?

受付期間 平成28年 3 月 22日（火）から 平成 29年 3 月 末 日

受付場所 軽井沢町社会福祉協議会（在宅福祉サービス係）
軽井沢町大字長倉4844番地 1「木もれ陽の里」

問い合わせ
申し込み先 電話：0267-45-8508　※平日９時00分～ 17時 00分（土・日・祝日を除く）

対象者要件

世帯構成 □ 軽井沢町内に住所を有する　　・ 一人暮らしの高齢者世帯
　 　　　　　　　　　　　　　　・ 高齢者のみの世帯　等

対象要件

□ 家庭において移送することが困難であること
□ 身体的な障がい等により通常の行動が著しく困難であること
　（車いす利用者・視聴覚障がい者・歩行困難者）
□ 公共交通機関の利用が困難であること

利用範囲
□ 病気等の治療のための外出　□ 公共機関等での諸手続きのための外出
□ 福祉施設利用のための外出　□ 日常生活用品の買い物のための外出

そ の 他 関係書類については、担当職員が自宅までお届けにあがります。
（軽井沢町委託事業）

平
成
28
年
度
軽井沢町移送サービス事業 利用券（タクシー券）

申請書類の受付について

平
成
28
年
度

日　　時 ３月26日（土）
  　13時 30分～ 15時 30分
会　　場 軽井沢町中央公民館　大講堂
申込締切 ３月 23日（水）

～ウォーキング
と健康～

《プロフィール》
　　スポーツキャスター
　　スキーノルディック複合
　　　・長野オリンピック出場
　　　・世界選手権団体優勝

「次晴流さわやか健康術」「次晴流さわやか健康術」
　　　　　　＆　　　　　　＆
ウォーキングのワンポイントレッスンウォーキングのワンポイントレッスン

「次晴流さわやか健康術」「次晴流さわやか健康術」
　　　　　　＆　　　　　　＆
ウォーキングのワンポイントレッスンウォーキングのワンポイントレッスン

入場無料
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＜アレルギー性鼻炎＞ だんだん暖かい陽気になってきました。でもこの時季になると鼻がムズム
ズして、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみに悩まされるそんな方も多いのではないでしょうか。
　東洋医学的に考えてみると、体は花粉などの異物（邪

じゃ

気
き

）が体内に入るのを阻止しようと戦います。こ
の戦いで、体が負けるとアレルギー性鼻炎になるのです。
　花粉やダニばかりが原因ではなく「疲れ」はアレルギーの大敵！体調を整えることも大切です。疲れ
をためないことが症状緩和の第一歩です。

ちょっといいツボの話し⑥ ～Let,s 東洋医学～～Let,s 東洋医学～～～Let,s 東洋医学Let,s 東洋医学～～

　● マッサージの仕方 ●
※つま楊枝５本くらいを束ね、症状
　が和らぐか、少し赤くなるくらい
　軽くツボをたたくように刺激をす
　る。
　目や鼻の粘膜を傷つけないように
　注意！

　● 処方例 ●

印
いんどう
堂 ：まゆげとまゆげの間

上
じょうせい
星 ：顔の真ん中を通る縦線上、前

髪の生え際から指1本分上

睛
せいめい
明 ：鼻を挟んで目の両側のくぼみ

迎
げいこう
香 ：小鼻の両脇

合
ごうこく
谷 ：手の甲側、親指とひとさし指の

間（ひとさし指の骨ぎわ）

シリーズシリーズ
健
けん

幸
こう

になるために
第36回第36回

　日常生活では、座る姿勢に注意するということは少ないと思います。しかし、上の図のような座る姿勢を長
く続けることは腰痛の発生や悪化につながります。座っている最中に猫背になっていないか、少し意識をして
みましょう。

　両足を抱えて座る姿勢は、と
ても猫背になりやすい姿勢です。
　全体的に前かがみになりやす
いので、腰への負担が大きくなり
ます。

印
いんどう
堂

合
ごうこく
谷

「腰痛予防　　　　　　」「腰痛予防　　　　　　」～日常生活で～日常生活で
気をつけたいこと②～気をつけたいこと②～「腰痛予防　　　　　　」「腰痛予防　　　　　　」～日常生活で～日常生活で
気をつけたいこと①～気をつけたいこと①～

　あぐらも、猫背を強めてし
まう姿勢です。
　重心が、前に行きやすい
姿勢なので腰の骨や筋肉に
負担がかかってしまいます。

　横座りは、左右どちらかに
重心をかけてしまう姿勢です。
　どちらかに重心をかけてし
まうと、身体がゆがみやすく
腰痛を起こしやすくなります。

～次回は、『腰痛予防～日常生活で気をつけたいこと②～』の予定です♪～

睛
せいめい
明

迎
げいこう
香

 上
じょうせい
星  

　腰痛を引き起こす原因として、普段の姿勢が大きく関係しています。自分がどんな姿勢をとっているか、意
識したことはあまり無いと思います。ふと、鏡を見てみると猫背や身体の傾きがあり驚くかもしれません。
　今回は、姿勢の中でも“座っている時の姿勢（座位）”に注目して、腰痛を“起こしやすい姿勢”について説
明します。
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※ 使用期限
　 お手元のルイザ券のご確認を !!

　ルイザ券は、日常生活上の困りごと（ゴミ捨てや庭木の手入れ等）を解決してもらっ
たお礼として活用されています。
　今回の企画は、町民の方々がルイザ券使用について慣れ親しんでいただけるよう、
ルイザ券を使えるお店をバスで巡ります。みんなで、買い物と食事をしてみませんか？

『地域通貨ルイザ券の『地域通貨ルイザ券の
有効期限有効期限のお知らせ』のお知らせ』

　200ルイザで 200円分の商品券として町内の加盟店（現在110店舗）で使用で
きます。
　赤色のルイザ券は平成28年３月31日までに、加盟店にてご使用ください。
ルイザ券の下の欄に有効期限が記載されておりますので、ご確認をお願いいたします。
　なお、換金・払い戻し等は出来ませんのでご注意ください。

日　時 ３月15日（火）　午前10時～午後３時頃まで

場　所 町内ルイザ券の使える店（今年は旧軽井沢方面）

定　員 ２０名

内　容 マイクロバスで町内をめぐり、買い物・昼食をします

その他 ルイザ券をお持ちでない方は、当日購入できます

申込先 ３月10日（木）までに 軽井沢町社会福祉協議会
地域福祉係（45－ 8113）にお申し込みください

好評につき
第４弾！！

～地域通貨ルイザの～地域通貨ルイザの
使える使えるお店めぐりお店めぐり～　～　

【問い合わせ】
軽井沢町社会福祉協議会
（45-8113）までご連絡ください。

各
店
舗
で
は
、「
当
日
限
定
」
の

サ
ー
ビ
ス
品
を
用
意
し
て

ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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「花とみどりの仲間たち」の皆さんにご協力をいただき、ジュリアンの寄せ植えと観葉植
物の鉢植えをしました。グループごとに花の配置を相談しながら賑やかな雰囲気の中、久
し振りに土や植物に触れた利用者からは「笑顔の花」が咲いていました！

地域活動支援センターで
は、創作的活動や生産活動の
機会を通じて、生活能力・コ
ミュニケーション力の向上を
図っています。
町・企業からの受託作業の
ほかに、毎月行っている様々
な活動があり、季節に合った
プログラムをご協力いただい
ている先生方と一緒に作って
います。
また、活動などを通じて、
社協が運営するデイサービス
などの利用者との交流は活気
にあふれ、新年度もとても楽
しみです !!

●小規模多機能型「まさちゃん家」
●グループホーム「くにちゃん家」悠々だより悠々だより悠々だより悠々だより地域密着型サービス通信地域密着型サービス通信

〔地域活動支援センター〕にこにこだよりにこにこだよりにこにこだよりにこにこだよりにこにこだよりにこにこだより

　　 　　

㈱沢屋 様より
果物の下処理のお仕事です

㈱星野リゾート㈱星野リゾート
ホテルブレストンコート 様より
プレゼント用のリボンを作っています

花のリズム（音楽療法）
クリスマス会で発表しました

ニコニコドッグ（犬の訪問活動）
デイサービスの皆さんと一緒に

司法書士無料相談会（心配ごと相談会同時開催）

主なプログラムです主なプログラムです
ほかに、書道教室やほかに、書道教室や
ダンス教室もありますダンス教室もあります

主な企業からの受託作業で
す

主な企業からの受託作業で
す

ほかにも、沢山いただいていま
す

ほかにも、沢山いただいていま
す

権利擁護
相談会
のお知らせ

日　　時／平成28年３月10日（木）午前９時30分～午後３時
場　　所／木もれ陽の里　相談室（個別相談のため、要予約）
定　　員／５名　先着順
相談内容／遺産相続や遺言書
　　　　　日頃の心配ごと等

《申し込み・問い合わせ》
軽井沢町社会福祉協議会

電話 45-8113
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⒈企業名
 　酒井化学
⒉業　種　小売販売
⒊ひと言　創業 1941 年台湾台
北福住町、今年 75 周年。文
房具・事務機器・舶来ペン各
スペアインク・和洋紙・画材・
計量機器・理化学機械・薬品・
合鍵作製など取扱って居りま
す。カタログ注文にも対応。
ご利用ください。

取材：総務係  萩 原 正 博

⒈企業名
 　日蓮宗一乗山妙順寺
⒉業　種　宗教法人
⒊ひと言　創立大正 15 年。法
延会を設立以来養護老人ホー
ム静山荘はじめ社会福祉事業
を展開。お寺で子どもの居場
所と託児所おひさまクラブ開
設。様々な人々が集い、身も
心も癒されるお寺を目指して
います。

取材：総務係  萩 原 正 博

社 協 特 別 会 員 紹 介社 協 特 別 会 員 紹 介社 協 特 別 会 員 紹 介社 協 特 別 会 員 紹 介

⒈企業名
 　やまと薬局
⒉業　種　 薬局
⒊ひと言　「お年寄りの健康は
家族の誇り」「ご主人の健康
は家庭の保障」「奥様の健康
は家庭の幸せ」「お子様の健
康は家庭の希望」お客様ひと
りひとりに合った健康づくり
に、私達の豊富な知識をお役
立てください。
取材：小規模多機能型居宅介護  土 屋 葉 子

～認知症介護のワンポイントレッスン～
①寄り添うってなに？
　夕方になると「家に帰らないと…」と自宅を出て
行く女性。無理に引き止めると興奮してしまいます。
“あるがままに受け止める”のであれば、「どうぞ
お気をつけて」と送り出すしかないのでしょうか？
　では、どうすれば…。一例ですが、発言の本質を探すことを介護職

員と考えてみましょう。ご家族からの情報と介護職員からの気付きを重ねあわせると見えてくる
「ヒント」があるかもしれません。
　介護はゴールのないマラソンと言われます。頑張り過ぎず適度に力を抜いて相手を支えて行
くには、まず相手との精神的な距離感を近づけて「共にあること」。そこから介護職員やケア
マネジャーと情報を交換して、相手の行動の本質を見つけてみるのも良いかもしれません。楽
な介護の入り口はまずは相手の行動の本質を探るという、専門職との共同作業が不可欠ですね。

認知症
相談室
介護事例を通じて

経験豊富な講師からの貴重なレクチャーでした！

　2月 14日（日）軽井沢アイスパークを会場に、（一
社）災害 IT 支援ネットワーク代表の柴田哲史さんを講
師に迎え、災害時における IT 支援のあり方を講演と
体験を織り交ぜて参加者の皆さんとトーク＆セッショ
ンしました。
　災害と IT をテーマにした取り組みは全国に広がり
つつあります。軽井沢町でも効果的な取り組みが広が
るといいですね。

災害支援× IT＝無限大

災害ボランティア活動フォーラム災害ボランティア活動フォーラム  が開催されましたが開催されました
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『社協に登録しているボランティア団体 ･個人が加入できる『ボランティア活動保険』と『ボ
ランティア登録』は、年度更新です。３月22日を目安に手続きを進めて下さい。

＊補償期間　平成28年 4月 1日～平成29年 3月 31日
＊掛　　金　３００円
＊手続き方法 
・ボランティア団体
⇒『ボランティア活動保険加入申込書』（専用用紙）
　『保険加入者名簿』（団体独自のもので可）
以上 2点の書類に掛金を添えてボランティアセンターまで
お持ち下さい（ボランティア団体の場合は加入数 15名分
までを社協で負担します）。

・個人ボランティア
　⇒ボランティア登録票を提出で、加入となります。
　　手続き及び掛金負担は社協で行います。
※ 3月 22日までに手続きを完了すれば、4月 1日からの
保険適応となりますが、それ以降は手続き申請時となりま
すので、ご了承下さい。

『『『
ララララ

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
』
の
更
新
時
期
で
す
♪

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
』

第６回ちいき活動みほん市が１
月31日（日）軽井沢中央公民館で
開催されました。
当日は出展者及び参加者合わせ
て 250 名を超える方々で会場は
満員御礼 !!
ちいき活動みほん市は、軽井沢
町内の多様な活動者の顔合わせと
協働活動づくりのきっかけ作りの
場として開催して６年目を数えま
す。
今回も中部小学校児童による

「まめ記者」が会場内をスクープ！
新聞記者顔負けの「取材」を展開。取材した記事は新聞となり、〝記者会見〟として発表。
会場は〝小さなジャーナリスト〟の発表に引き込まれ、参加者一同地域づくりについて考えた
一日となりました。

軽井沢中部小学校「社会交流」新聞社の軽井沢中部小学校「社会交流」新聞社の
皆さん（笑）。当日のピカイチです！皆さん（笑）。当日のピカイチです！にぎわう会場・炬燵も登場しました！にぎわう会場・炬燵も登場しました！

出展グループそれぞれの個性あふれるポスター。参加者の目を引きました！出展グループそれぞれの個性あふれるポスター。参加者の目を引きました！

おたがいさまって
気持ちいい～

《ボランティア活動保険》 《ボランティア登録》

登録形態により提出書類が異なります。
＊ボランティア団体の皆様
　⇒以下の２点を提出下さい
　　　『ボランティア団体 登録票』
　　　『ボランティア団体 会員名簿』

（団体作成のもので可）
＊個人ボランティアの皆様
・町内社会福祉施設で活動している方
　⇒各施設のボランティア担当者に更
　　新する旨、お伝えください。担当
　　者を通じて登録手続きを行います。
・社会福祉施設以外で活動している方
　⇒『ボランティア人材登録票』を
　　　再提出下さい。

ひとりぐらし高齢者交流会が2月 5日（金）中央公民館
で開催されました。
交流会を主催した日赤奉仕団では、招待する皆さんに
楽しく過ごしていただこうと、様々な企画を計画し、当日
は総勢178名が参加 !賑やかな大交流会となりました。
ご協力いただいた皆さん本当にありがとうございました。

日赤奉仕団と日赤奉仕団と
ひとりぐらし高齢者交流会ひとりぐらし高齢者交流会



10

鳥井原東
鳥井原

軽井沢中部小

R18

　“ガオ～！鬼だぞ～！豆なんかに
当らないぞ！！”年少さんが年長さ
んの鬼役に新聞紙の豆を投げる
瞬間をパチリ。さすが年長さん迫
力ありますね！年少さんも力いっぱ
い“おにはそと！ふくわうち！”聖
パウロ幼稚園には春がゆっくりと
訪れます…。

表 紙 紹 介表 紙 紹 介ちちょっとょっとひひと休みと休み
　だんだんと雪も溶けやっと軽井沢も徐々に春に向けて動き出
しているようです。
　小学生の頃、俳句週間というものがあり、冬から春になるワ
クワク感を題材に俳句を作った事を思い出しました。
　私の祖母も最近、俳句を作っているようです。「春雪に足すく
われて杖たよる」
　皆さんも、俳句を作ってみてはいかがでしょうか？案外はま
るかもしれませんよ。　　　　　　　　　　　　　　　　（高梨）

社
会
福
祉
協
議
会

事業所マップ事業所マップ

　平成27年 9月に発生した「関東・東北豪雨災害」により被災された方々を　平成27年 9月に発生した「関東・東北豪雨災害」により被災された方々を
支援するため軽井沢町社会福祉協議会では、町内3ヶ所に募金箱を設置し、下支援するため軽井沢町社会福祉協議会では、町内3ヶ所に募金箱を設置し、下
記のとおり大勢の皆さまより心温まる義援金をお寄せいただきました。記のとおり大勢の皆さまより心温まる義援金をお寄せいただきました。
　この義援金は、茨城県常総市を通して常総市鬼怒川水害の支援にあてられます。　この義援金は、茨城県常総市を通して常総市鬼怒川水害の支援にあてられます。

常総市鬼怒川
水害義援金

～ご協力ありがとうございました～

●募金箱設置場所　軽井沢町役場・軽井沢病院・木もれ陽の里●
募金合計金額　　９，２１７円報 告

2016.3.11 追悼のメッセージ
　東日本大震災から5年目の3月11日。皆さんはあの時どこで何をされていたでしょう？覚えていますか？
きっと鮮明に覚えている方が大半だと思います。それだけ、人々の記憶に鮮明に焼付いた日でもあったのです。
　外部支援者の活動も原状回復の支援活動から被災者の心に寄り添い続ける支援へと変わり、私たちは
現地の人々の生活再建に関して遠方からエールを送り続けています。
　2011 年 3月 11日午後 2時 46分。多くの尊い命が犠牲になった東日本大震災は、私たちに多くの
教訓を残しました。経験から学ぶことができる私たちには、教訓から得た多様な取り組みが求められている
のではないでしょうか。
　“あの日あの時”を思い出しながら、皆さまそれぞれのお立場で黙祷を捧げましょう。
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