
 

 

     

木もれ陽だより 第１３９号 

 春のお彼岸ということで、ご利用者の皆さんと一緒にぼたもち作りを行ないまし

た。“昔は、お彼岸の時に家で必ず作ったよ” “よく家族で作ったよね～”など、

当時のことを思い出しながら取り組んでくださいました。安全に美味しく召し上が

ってもらうために、やや小ぶりなぼた餅になりましたが味はバッチリ！！３時のお

やつの時間に、皆さんに召し上がってもらい、“美味しくできたね”と皆さん喜んで

くださいました。季節の行事、大切にしていきたいです。 

 ３月は、ぼたもち作りの他にひな祭りやホワイトデーなどの季節

の行事を皆さんに楽しんでいただきました。コロナ禍から、日常を

取り戻しつつありますが、今後も基本的な感染症対策やデイサー

ビスでの健康チェックについては継続して行なっていきます。ご

利用者様や、ご家族様には引き続きご協力いただきたくよろしく

お願い申し上げます。 

 ４月は、１２日（金）には“決闘の日”にちなみ紙相撲大会。２６日

の“よいふろの日”にちなんで２２日～２６日にかけて桜をイメージ

した桜風呂（ピンク色のお湯、脱衣所も春らしく装飾）でゆっくり入

浴していただく予定です。木もれ陽の里入口の桜並木が満開に

なった頃には、利用者の皆さんと一緒に桜の前での記念撮影を

予定しています。軽井沢の春を、一緒に楽しみましょう！！ 


