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『ゆったりと落ち着いて、
思うがままに楽しめるよ
うにと願いを込めて命名

しました』
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軽井沢町社会福祉協議会

「くにちゃん家」

小規模多機能型○○ ○
居宅介護事業所

お問合せ先
４５－８６３７
（まさちゃん家）

「まさちゃん家」
平成22年11月

※　悠々だよりは隔月発
行を予定しています。ご
意見、ご感想をくにちゃ
ん家・まさちゃん家までお
寄せください

今
年
の
冬
は
、
寒
暖
差
が
激
し
く
、
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体
に
堪
え
る
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と
な
り
ま

し
た
。
ま
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ん
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く
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ん
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で
は
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健
康
を
第
一
に
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え
、

元
気
に
過
ご
し
ま
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た
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こ
れ
か
ら
の
春
の
訪
れ
が
楽
し
み
で
す
。
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まさちゃん家くにちゃん家

今年は元旦から地震など大変な年明けとなりました。

まさちゃん家では長倉神社にて新年の願掛けをしてきま

した。皆さま健康で良い年になりますように。

今年も節分の季節がやってまいりました。巻きずし

をお昼に食べ、食後に豆まきのレクリエーションを行

ないました。今年も一年良い年でありますように。

昨年末、新型コロナウイルス感染症の影響で、でき

なかったクリスマス会を年明けに行ないました。

食事を楽しまれた後はプレゼントを配り、皆さんとても

うれしそうにされていました。

今年の節分はお寺で豆まきに参加し、お昼には恵方巻

きを食べました。皆さまには豆まきにて邪気を払い、恵

方巻きで福を巻き込んでいただきました。

節 分クリスマス会

お 正 月節 分


