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グループホーム

『ゆったりと落ち着いて、
思うがままに楽しめるよ
うにと願いを込めて命名

しました』

第95号

軽井沢町社会福祉協議会

「くにちゃん家」

小規模多機能型○○ ○
居宅介護事業所

お問合せ先
４５－８６３７
（まさちゃん家）

「まさちゃん家」
平成22年11月

※　悠々だよりは隔月発
行を予定しています。ご
意見、ご感想をくにちゃ
ん家・まさちゃん家までお
寄せください

春
の
暖
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
外
へ
と
出
か
け
る
機
会
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

今
月
は
花
見
や
子
供
の
日
な
ど
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
ま
さ
ち
ゃ
ん

家
・
く
に
ち
ゃ
ん
家
の
皆
さ
ま
と
次
は
何
し
よ
う
か
、
ど
こ
へ
出
か
け

よ
う
か
と
考
え
、
一
同
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

悠
々
だ
よ
り

天気は曇りでしたが桜は丁度見ごろになってお

りとても綺麗でした。久しぶりの外出とあって楽し

いひと時を過ごすことが出来ました。

まさちゃん家くにちゃん家

花 見 花見（まさちゃん家）

今年も桜の咲く季節がやってきました。小

諸や上田の方まで行き各地でお花見をしてき

ました。日中はぽかぽかとしてお出かけが楽

しい季節になってきました。

おはぎづくり 水 芭 蕉

皆でゴマやあんこをかけておはぎを上手に

作ることが出来ました。作ったおはぎは美味

しいと大変好評でした。

佐久市の「おもいつき農園」へ水芭蕉を見

に行ってきました。およそ2000株もの水芭

蕉がとてもキレイに咲いており見頃でした。




