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 月
つき

に１回
  かい

ずつ、『ダンス教室
きょうしつ

』と『音
おと

あそびの会
かい

』

の２つ
ふた  

の教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

ダンス教室
きょうしつ

では森泉
もりいずみ

先生
せんせい

の明るく
あか    

優しい
やさ    

指導
し ど う

を

聞きながら
き     

練習
れんしゅう

しています。だんだんと振り付け
ふ  つ  

も

覚え
おぼ  

、上達
じょうたつ

を実感
じっかん

し笑顔
え が お

があふれます。   

音
おと

あそびの会
かい

ではそれぞれが楽器
が っ き

を持ち
も  

、思い思い
お も  お も  

に音
おと

を奏でて
かな    

いくうちにオギタカさんの合図
あ い ず

と重なり
かさ    

自然
し ぜ ん

とみんなが笑顔
え が お

になっていきます。 

これからも笑顔
え が お

で楽しく
たの    

！教室
きょうしつ

にも参加
さ ん か

していき

ましょう！！ 

6月の活動紹介！ 

はな

 花
はな

いっぱい運動用
うんどうよう

のお花
 は な

の納品
のうひん

が終わりました
お      

！町内
ちょうない

各地
か く ち

で丁寧
ていねい

に植えて
う   

いた 

だき『地
ち

活
かつ

の花
はな

』がいろいろなところで見られる
み    

ようになりました！また余った
あま    

お花
 は な

は、地
ち

活
かつ

入口
いりぐち

の無人
む じ ん

販売
はんばい

や通所者
つうしょしゃ

ご家族
 か ぞ く

様
さま

に購入
こうにゅう

していただき、さらにたくさ

んの方
かた

のもとで、大切
たいせつ

に育てられて
そだ        

います。 

 さて、お花
 は な

を見る
み  

ときにはどんな表 情
ひょうじょう

になるでしょうか？しかめっ面
つら

で眉間
み け ん

に

しわを寄せる
よ   

人
ひと

はあんまりいないと思います
おも      

。穏やか
おだ    

～な、笑顔
え が お

になるのではない

でしょうか。地
ち

活
かつ

で過ごす
す   

時間
じ か ん

の中
なか

でも笑顔
え が お

になる瞬間
しゅんかん

はたくさんあると

思います
おも      

。仲間
な か ま

と話したり
は な     

、活動
かつどう

に 充実感
じゅうじつかん

を感じたり
かん      

、昨日
き の う

見た
み  

テレビを

思い出したり
おも   だ       

…。笑顔
え が お

はリラックスした状態
じょうたい

を心
こころ

にもたらし、身体
か ら だ

に良い
よ  

影響
えいきょう

を

与える
あた    

そうです。仲間
な か ま

や職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に、明るい
あか    

笑顔
え が お

が咲き誇る
さ  ほ こ  

地
ち

活
かつ

をみんなで

作って
つく    

いきましょう！ 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ 
デザインワー

クショップ 

５ 

七夕会 

６ 

休所日 

 

７ 

休所日 

 

８ 

 

 

 

９ 

 

１０ 

音あそびの

会 

 

１１ 

 

１２ 

さくら草来所 

 

１３ 

休所日 

 

１４ 

休所日 

１５ 

休所日 

海の日 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

さくら草来所   
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２０ 

休所日 

２１ 

休所日 

 

２２ ２３ 

ダンス教室 

 

２４ 

 

２５ 

利用者ミー

ティング 

誕生会 

２６ 

さくら草来所 

 

 

２７ 

休所日 

 

２８ 

休所日 

 

２９ 

 

３０ 

 

３１     

 

お知らせ 

〇5 日(金)に七夕会を行

います。調理実習をし

ますのでお弁当は持参

しないでください。 

〇今年も暑くなること

が予想されています。

水分補給など暑さ対策

のご準備をお願いしま

す。 


