
   

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

   

  

  

 

   

 

  

 

１１月号 
 

軽井沢町社会福祉協議会／地域活動支援センター発行 

No.425 令和 6年 11月 1日 

 今年
こ と し

の研修
けんしゅう

旅行
りょこう

は東京
とうきょう

へ。行先
いきさき

が 

ミーティングで発表
はっぴょう

されたときから、み

んなワクワクドキドキでした！ 

当日
とうじつ

の朝
あさ

、誰
だれ

一人
ひ と り

として集合
しゅうごう

時間
じ か ん

に遅
おく

れることなく予定
よ て い

通り
ど お  

出発
しゅっぱつ

‼ とても良い
よ  

天気
て ん き

の中
なか

、バスでの移動
い ど う

をゆっくり

楽しみながら
た の       

、普段
ふ だ ん

では馴染み
な じ  

のない都会
と か い

の空気
く う き

をしっかりと感じて
かん    

きました！また

美味しい
お い   

バイキングや、選びきれない
え ら      

ほど

の種類
しゅるい

のお土産
 み や げ

選び
え ら  

など、久しぶり
ひさ      

の

「東京
とうきょう

」を楽しんで
た の     

きました       

来年
らいねん

はどこに行きましょう
い      

？楽しみ
たの    

にま

たお仕事
  しごと

をコツコツと頑張りましょう
が ん ば        

！ 

 

10月の活動紹介！ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

１ 

さくら草来所 

 

２ 

休所日 

 

３ 

休所日 

文化の日 

４ 

休所日 

振替休日 

 

５ 

 

６ 

バス停清掃 

 

７ 

バス停清掃 

８ 

バス停清掃 

さくら草来所 

 

９ 

休所日 

 

１０ 

休所日 

 

１１ 

 

１２ 

ダンス教室 

１３ 

音あそびの

会 

１４ 

 

１５ 

さくら草来所 
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１６ 

休所日 

１７ 

休所日 

 

１８ 

 

１９ 

 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

さくら草来所 

 

 

２３ 

休所日 

 

２４ 

休所日 

 

２５ 

 

２６ ２７ ２８ 

利用者ミー

ティング 

誕生会 

２９ 

さくら草来所 

 

３０ 

休所日 

 

 お知らせ 
 

来月
らいげつ

はバス停
てい

清掃
せいそう

がありま

す。参加
さ ん か

される方
かた

は汚れて
よ ご    

も い い 服装
ふくそう

な ど準備
じゅんび

を

お願い
 ね が  

します。 

ち

活
かつ

に！

  ぐーっと気温
き お ん

が下がり
さ   

、朝晩
あさばん

で「寒い
さ む  

なぁ…」と思う
お も  

ことも増えた
ふ   

のではないで

しょうか。町
まち

の中
なか

では紅葉
こうよう

も鮮やか
あざ    

に見
み

ごろを迎えて
む か   

います。 

 センターではリンゴ・ラフランスの下処理
したしょり

をたくさん任せて
ま か   

 

いただき、みんなで一生懸命
いっしょうけんめい

に手分け
て わ  

をして取り組みました
と  く     

！ 

町内
ちょうない

の看板
かんばん

をキレイにする看板
かんばん

清掃
せいそう

のお仕事
 し ご と

も始まって
は じ     

います！ 

 みんなで頑張って
が ん ば    

きたおかげもあり、地
ち

活
かつ

メンバーが活躍
かつやく

する場面
ば め ん

が広がって
ひろ      

き

ています。とてもうれしいことではありますが、センターの外
そと

に出て
で  

取り組む
と  く  

活動
かつどう

は、センターの中
なか

にいる誰
だれ

かがいつもより頑張って
が ん ば    

助けて
たす    

くれることで、集 中
しゅうちゅう

し

て行えて
おこな   

いるのです。改めて
あらた   

、お互い
 た が  

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れない
わ す     

ようにしながら

みんなが活躍
かつやく

できる地
ち

活
かつ

を目指して
め ざ   

いきましょう！ 

 

 

 

 

～ 研修
けんしゅう

旅行
りょこう

へ行って
い   

きました！ ～ 


