
   

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

   

  

  

 

   

 

  

 

１月号 
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No.427 令和 7年 1月 1日 

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

！ クリスマス会
        かい

を

開催
かいさい

しました！ 

 有志
ゆ う し

による一芸
いちげい

披露
ひ ろ う

のコーナ

ーでは、スペシャルライブとし

て開演
かいえん

！それぞれが踊り
お ど  

から歌
うた

まで様々
さまざま

な“自慢
じ ま ん

の技
わざ

”を披露
ひ ろ う

し

てくださいました。 

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

もみんなで無事
ぶ じ

に

完了
かんりょう

！肝心
かんじん

なお味
 あ じ

は…？ 

とても美味しく
お い   

頂きました
いただ       

！ 

 

1２月の活動紹介！ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  １ 

休所日 

 

２ 

休所日 

 

 

３ 

休所日 

 

４ 

休所日 

 

５ 

休所日 

 

６ 

 

 

７ 

 

８ 

 

 

９ 

 

１０ 

さくら草来所 

１１ 

休所日 

 

１２ 

休所日 

 

１３ 

 

１４ 

ダンス教室 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

さくら草来所 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

１８ 

休所日 

１９ 

休所日 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

音あそびの

会 

２３ 

 

２４ 

さくら草来所 

WRAP 

２５ 

休所日 

 

２６ 

休所日 

 

２７ 

 

２８ 

 
２９ 
 

３０ 

利用者ミー

ティング 

誕生会 

３１ 

さくら草来所 

 

 

 

 

 
お知らせ 

 １月
 がつ

に新年会
しんねんかい

を行います
おこな      

。

詳細
しょうさい

は追って
お   

連絡
れんらく

いたします

ので楽しみ
たの     

にしていてくださ

い。 

 

２０２５年！明けましておめでとうございます！

  新しい
あたら    

年
とし

がやってきました！２０２５年
      ねん

は巳
み

年
どし

です。中でも
なか    

今年
こ と し

は「乙巳
きのとみ

」とい

う年
とし

になるそうです。“乙
きのと

”には困難
こんなん

があってもしなやかに伸びながら
の     

進む
す す  

草木
く さ き

と

いう意味
い み

があるそうです。脱皮
だ っ ぴ

して成長
せいちょう

するヘビのイメージから「再生
さいせい

と変化
へ ん か

」を

意味
い み

する“巳
み

”と組み合わさって
く  あ     

、２０２５年
ねん

は「再生
さいせい

や変化
へ ん か

を繰り返し
く  か え  

ながら、

柔軟
じゅうなん

に発展
はってん

していく年
とし

」になっていくと言われて
い    

います。 

 毎年
まいとし

、毎月
まいつき

、毎日
まいにち

と同じ
お な じ

ような日々
ひ び

を過ごして
す    

いると感じる
かん    

こともあるかもしれ

ません。ですが全く
まった 

同じ
お な  

日
ひ

はありません。考え方
かんが かた

や身体
か ら だ

の動き
う ご  

など少し
す こ  

ずつ自分
じ ぶ ん

も

周り
ま わ  

も変化
へ ん か

をしています。何度
な ん ど

も挑戦
ちょうせん

（再生
さいせい

）することで苦手
に が て

が得意
と く い

になっていき

ます。少し
す こ  

ずつ努力
どりょく

を重ねて
かさ    

、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターでも柔軟
じゅうなん

に活躍
かつやく

できるよう

に！職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に考え
かんが 

挑戦
ちょうせん

し、また一年
いちねん

頑張って
が ん ば    

いきましょう！ 

 

 

 

 

がつ よていひょう

 クリスタルボウル音浴会
おんよくかい

を開催
かいさい

し

ました。初めて
はじ    

聞く
き  

音色
ね い ろ

にググっと

眠り
ね む  

に吸い込まれて
す  こ    

いく人
ひと

も。貴重
きちょう

な体験
たいけん

をすることができました。 

 

 ステキな音色
ね い ろ

でした！！ 

 
おめでとう！ 

クリスマス！ 


