
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 146 号 

軽井沢町社会福祉協議会デイサービス ☎45－8547 

皆さんで、記念撮影♪ 

木もれ陽神社に初詣へ 

 木もれ陽神社もお目見えしたデイ

サービスのお正月は、ゆっくりとし

た雰囲気のなかで皆さんと新たな年

の始まりをお祝いしました。お正月

遊びや、獅子舞披露、豪華な特別食

を楽しんでいただきました。２０２

５年も健康第一で、職員もますます

頑張りたいと思います！！ 

獅子に頭をガブリとしてもらいました！ 

美味しい！と好評でした 

子ども落語 

まゆだま作り 
 年中行事の一つ、まゆだま作りを今年も行ないました。『昔取った杵柄だよ～』なんて言いつつ、

皆さんとても手際よく進めていました。まゆ、小判、稲の花など様々な形が出来、蒸かし終わると

更に鮮やかに。枝にさしながら、今年も風邪をひかないようにしたいねと話しながら完成しまし

た！！デイルームやデイサービス入口にまゆだまを飾り付けると、パッと場が明るくなりました。

今年も、さまざまな年中行事を皆さんと楽しんでいければと思います。 

 デイサービスで初

めて、こども落語が行

なわれました。大勢の

利用者さんの前で、

堂々と披露してくれ

ました。若いパワーを

間近に感じて、元気を

もらいました！！ 



 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

ゴルフゲームＰＭ 風船バレー 風船バレー トランプゲーム ゴルフゲーム

モルック モルック

ＡＭ

体操 体操 体操 体操 体操

ＰＭ 陣取りゲーム 昔語り 物送りリレー モルック

バレンタインレク ビンゴゲーム

ＡＭ

体操 体操 体操 体操 体操 体操

ＰＭ 絵しりとり/俳句
公子さんの
音楽療法

トランプゲーム
ボーリング

ボッチャ ボッチャ

ＡＭ

体操 体操 体操 体操 体操

ＰＭ 豆まき
恵方巻作り

ビンゴゲーム 昔語り ボッチャ

体操

体操 体操

ＰＭ

ＡＭ

体操 体操 体操 体操

　　令和7年　2月 イベントカレンダー
軽井沢町社会福祉協議会
　デイサービスセンター

ＡＭ

体操

ストラックアウト

音楽 (歌唱・鑑賞)

音楽 (歌唱・鑑賞)

音楽 (歌唱・鑑賞)

音楽 (歌唱・鑑賞)

音楽 (歌唱・鑑賞)

※イベントの予定に関しては変更になる場合がございます

※お問い合わせ先：0267-45-8547 担当：山浦・安川・依田

将棋 将棋将棋

将棋

将棋

将棋将棋

将棋

将棋

将棋

将棋 将棋

カラオケ

キルト制作

キルト制作

紙バンド制作

キルト制作

鬼は～外、福は～内！

季節の変わり目で風邪を引きやすい時期です。

皆様健康で過ごせますように♪

紙バンド制作

紙バンド制作

紙バンド制作

キルト制作

カラオケ

握
力
・
体
重
測
定

週
間
で
す

 皆さんに楽しんでいただけるよ

うな日々のレクリエーションに加

えて、季節を感じられる月ごとのイ

ベントを計画しています！イベン

トに合わせての、利用日の追加を受

け付けています。ぜひ、楽しいイベ

ントにご参加ください。 
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