
   

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

   

  

  

 

   

 

  

 

２月号 
 

軽井沢町社会福祉協議会／地域活動支援センター発行 

No.428 令和 7年 2月 1日 

 2025年
ねん

1回目
か い め

となるダンス教室
きょうしつ

と音
おと

あそびの会
かい

が開催
かいさい

されました！今年
こ と し

もまた 1年
ねん

お世話
 せ わ

になります！ 

 ダンス教室
きょうしつ

では新曲
しんきょく

の練習
れんしゅう

がスタートしました！！新しい
あたら    

振り付け
ふ  つ  

を楽しみながら
た の        

、みんなで体
からだ

をしっ

かりと動かす
うご    

ことができました。音
おと

あそびの会
かい

では、『あなたの気持ち
き も  

はどんな音
おと

？』からはじまり、また1
 

年
ねん

を

オギタカさんや音楽
おんがく

の神様
かみさま

と一緒
いっしょ

に楽しんで
たの      

いくための良い
よ  

スタートが切れました
き    

！！ 

 沢屋
さ わ や

さんからいただく果物
くだもの

加工
か こ う

作業
さぎょう

や、ユニバーサルグッズの袋詰め
ふくろづ  

作業
さぎょう

なども頑張って
が ん ば    

取り組んで
と  く   

います！ 

1月の活動紹介！ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

     1 

休所日 

 

2 

休所日 

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

7 

さくら草来所 

8 

休所日 

 

9 

休所日 

 

１0 

 

１1 

休所日 

建国記念の

日 

１2 

音あそびの

会 

１3 

 

１4 

さくら草来所 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

１5 

休所日 

１6 

休所日 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

さくら草来所 

WRAP 

22 

休所日 

 

23 

休所日 

天皇誕生日 

24 

休所日 

振替休日 

25 

ダンス教室 
26 
 

27 

利用者ミー

ティング 

誕生会 

28 

さくら草来所 

 

 

 

 

 
お知らせ 

 ２月１７日～２１日の期間で班

に分かれて遠足に行きます。班

ごと詳細が決まり次第、日程な

どをお知らせします！班編成

のため、期間中にお休みをする

日などありましたらお手数です

が、ご連絡をお願いいたしま

す。 

 

体調
たいちょう

！

  年
とし

が明け
あ  

、また一段と
いちだん  

寒さ
さ む  

が厳しく
きび    

なってきました！上着
う わ ぎ

やマフラー・帽子
ぼ う し

など

の防寒
ぼうかん

グッズをしっかり身
み

に着けて
つ   

センターへ通って
かよ    

きましょう。 

 センターでは、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

作業
さぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

して取り組む
と  く  

方
かた

や公衆
こうしゅう

トイレ清掃
せいそう

に

張り切って
は  き   

行かれる
い    

方
かた

など、新しい
あたら   

年
とし

になっても変わらず
か    

それぞれの 目標
もくひょう

に

向かって
む    

頑張って
が ん ば    

いる姿
すがた

が多く
お お  

見られました
み      

。続けて
つづ    

いきましょう！ 

 昨年
さくねん

末
まつ

からインフルエンザの流行
りゅうこう

が呼びかけられて
よ       

います。手洗
て あ ら

いやマスクの

着用
ちゃくよう

などの基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について改めて
あらた   

確認
かくにん

しましょう。体
からだ

を動かす
うご    

こと

や太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴びる
あ   

こと、しっかりと休息
きゅうそく

をとることなども大切
たいせつ

ですので、

日常的
にちじょうてき

に心がけて
こころ     

いきましょう。寒い
さ む  

うちに心身
しんしん

を整え
ととの  

、暖かく
あたた    

なってきたとき

にしっかりと動ける
うご    

よう今
いま

から少し
す こ  

ずつ準備
じゅんび

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

がつ よていひょう

冬の遠足 ~好きなお昼を食べに行こう！~  

ユニバーサルグッズ袋詰め
ふくろづ  

作業
さぎょう

（熊
くま

ベル） 果物
くだもの

加工
か こ う

作業
さぎょう

（オレンジ） 音
おと

あそびの会
かい

 ダンス教室
きょうしつ

 


