
   

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

   

  

  

 

   

 

  

 

３月号 
 

軽井沢町社会福祉協議会／地域活動支援センター発行 

No.429 令和 7年 3月 1日 

 ４班
はん

に分かれ
わ   

、「好き
す  

なお昼
 ひ る

を選び
え ら  

、お店
 み せ

を調べ
し ら  

、計画
けいかく

して食べ
た  

に行く
い  

」というテーマで遠足
えんそく

に行って
い   

きました！何日
なんにち

も前
まえ

から

少し
す こ  

ずつ計画
けいかく

し、当日
とうじつ

はみんなそれぞれで好き
す  

なものを選び
え ら  

大満足
だいまんぞく

の昼 食
ちゅうしょく

となりました。買い物
か  も の

も楽しめ
たの    

、寒さ
さ む  

を吹き飛ばす
ふ  と   

ステキな遠足
えんそく

になりました！ 

 

2月の活動紹介！ 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

休所日 

2 

休所日 

 

3 

ひな祭り 

 

4 

 

5 

デザインワ

ークショッ

プ 

6 

 

7 

さくら草来所 

8 

休所日 

 

9 

休所日 

 

１0 

 

１1 

 

１2 

音あそびの

会 

１3 

 

１4 

さくら草来所 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

１5 

休所日 

１6 

休所日 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

休所日 

春分の日 

21 

さくら草来所 

WRAP 

22 

休所日 

 

23 

休所日 

 

24 

 

25 

ダンス教室 

26 

 

27 

利用者ミー

ティング 

誕生会 

28 

さくら草来所 

 

29 

休所日 

 

30 

休所日 

31      

 

 
お知らせ 

 3月3日(月)にひな祭り会を

予定しています。午後からの開

催となりますので、お昼はいつ

も通りの準備をお願いいたし

ます。 

 

気候
き こ う へ ん か ちゅうい はる

います！

 3月
がつ

がやってきました！みなさんは「3月
がつ

のライオン」という言葉
こ と ば

を聞いた
き   

ことがあ

りますでしょうか。3月
がつ

はライオンのように荒々しい
あらあら    

天気
て ん き

で始まり
はじ    

、子
こ

羊
ひつじ

のように

穏やか
お だ   

な天気
て ん き

で終わる
お   

。」というイギリスの“天気
て ん き

にまつわることわざ“だそうで

す。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

にもなってきます。荒々しい
あらあら    

気温
き お ん

の変化
へ ん か

や天気
て ん き

の状態
じょうたい

にも注意
ちゅうい

し、体調
たいちょう

を崩さない
く ず     

よう心掛けて
こころが    

穏やか
おだ    

な春
はる

の気候
き こ う

を待ちましょう
ま      

。 

 3月
がつ

には年度
ね ん ど

末
まつ

という一つ
ひ と  

の区切り
く ぎ  

もやってきます。昨年
さくねん

の4
 

月
がつ

からセンター
 

に

通い始めた
かよ  はじ    

方
かた

もこれで1
 

年
ねん

が経ちます
た    

。この1
 

年
ねん

で仲間
な か ま

とともにお仕事
 し ご と

や楽しみ
たの    

ごと

などいろいろな経験
けいけん

をみんなで積み重ねて
つ  か さ   

きました。新た
あ ら  

な1
 

年
ねん

に向けて
む   

しっかりと

区切り
く ぎ  

がつけられるように！みんなで一つ
ひ と  

ずつ頑張って
が ん ば    

いきましょう！でも体調
たいちょう

が

すぐれないときには無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

とも丁寧
ていねい

に向き合って
む  あ   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

がつ よていひょう

ラーメン班 ファミレス班 ハンバーガー班 


