
地区名 団体名 活動場所 活動日 備考

1 中軽井沢 お喋りサロンちょっとおいで 老人福祉センター
金（第１・３）
１３：３０～

2 中軽井沢 いきいきカフェ 中央公民館
水（第２・４）
１０：００～

3 中軽井沢 男塾 老人福祉センター
木（第２）
１３：３０～

4 旧軽井沢 まつぼっくりの会 旧軽井沢公民館
毎週木曜日
１３：３０～ 8～9月お休み

5 新軽井沢 新軽地区社協 新軽井沢公民館
火（第１・３）
１３：３０～

6 成沢 あけぼの会 成沢公民館
水（第１・３）
13：30～

7 南ヶ丘 南ヶ丘社協の会 南ヶ丘公民館
火（第２・４）
13：30～

8 南軽井沢 南軽井沢 南軽井沢公民館
金（第１・３）
１０：３０～

9 塩沢 ふきのとう 塩沢公民館
火（第２・４）
13：30～ ４月お休み

10 離山 離山区 離山公民館
水（第１・３）
1０：０0～

11 千ヶ滝中区 千ヶ滝中区通いの場　もみの木 千ヶ滝中区公民館
火（第3）：5・10・11月
木（第1）・水（第2）

12 千ヶ滝西区 千ヶ滝西区地区社協 千ヶ滝西区公民館

木（第１）
11:30～
水（第２）
１3：3０～

13 古宿 古宿通いの場 古宿公民館
金（第２・４）
13：30～

14 借宿 借宿ききょうの会 借宿公民館
木（第１・３）
13：30～

15 大日向 マレットゴルフ会 大日向公民館
月（第２・４）
10：00～

16 追分 通いの場・ふれあい追分宿 追分公民館
火（第２・４）
13：30～

17 三ツ石 三ツ石地区社協 三ツ石公民館
土（第３）
10：30～

18 鳥井原 りんどう会 鳥井原公民館
木（第１・３）
13：30～

19 油井 油井通いの場 油井公民館
月（第４）
13：30～ ４～９月お休み

20 馬取 馬取健康の会 馬取公民館
火（第２・４）
13：30～

21 上発地 コスモス会 上発地公民館
日（第２）
木（第４）
13：30～

22 下発地 下発地体操クラブ 発地交流館
木（第２・４）
13：30～

23 杉瓜 通いの場　杉瓜 杉瓜公民館
木（第２・４）
1４：０0～ ７～８月お休み

24 茂沢 茂沢通いの場 茂沢公民館
木（第３・4）
13：30～

左記の曜日で隔週月１開催
７～９月お休み

25 浅間台 浅間台 浅間台公民館
月（第２・４）
13：30～

26 風越団地 風越活活クラブ 風越団地集会所
月（第１・３）
13：30～

27 つくしケ丘 つくしケ丘地区社協 つくしケ丘公民館
金（第３）
13：30～ １２～３月お休み

※時期により開催が変わる場合がございます。先ずは下記までお問い合わせください

問合せ先　軽井沢町社会福祉協議会　地域福祉係　　　　：０２６７－４５－８１１３

　　　　　　　軽井沢町保健福祉課　地域包括支援センター：０２６７－４５－３２６９

地域の通いの場　各地区開催一覧


