
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修のご案内  災害ボランティア研修会 

と き：10月 26日（日）13時 30分から 15時 30分まで 

ところ：軽井沢町中央公民館 大講堂 

内 容：日本財団ボランティアセンター講師より活動を学ぶ 

 

発行 軽井沢町ボランティアセンター 

〒389-0111 軽井沢町大字長倉 4844-1木もれ陽の里 

電話 0267-45-8113 FAX 0267-46-2116 

H P   軽井沢町社会福祉協議会   検索 

 

 

登録団体紹介  団体名『軽井沢男塾』 

今年新たに登録されたボランティア団体の紹介です。 

前身は、昨年までの 3年間開催された社会福祉協議会主催の男性向け通いの場「男塾」を 

母体として、体験した仲間が主体となって今年新たに立ち上げました。対象は、町内全域 

のシニア層です。現在の会員は 18名で、4月より「毎月第 2木曜日」に、健康づくりと 

会員の絆づくりを目的として「各種の 

ゲーム」「頭と体の健康教室」「男の料 

理教室」等を、老人福祉センター、中 

央公民館をお借りして実施しています。 

各講義は「介護予防講師派遣事業」 

の講師に依頼しています。参加を希望 

される方は、軽井沢町社会福祉協議会 

にお問い合わせください。 

軽井沢町社会福祉協議会 地域福祉係 

電話：0267-45-8113 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害ボランティアセンター設置・運営訓練に参加しました 

８月９日（土）佐久市福祉総合センターに於いて、佐久市社協、近隣市町村 

社協のほか関係団体による合同防災訓練が開催されました。軽井沢社協は、 

はマッチングを担当。支援を必要としている被災者宅へ災害ボランティア役 

の高校生を割り振る役割です。災害発生時、まずは近隣市町村の応援が 

が必要となるため、訓練を通じ他の社協職員との関係づくりも重要です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「かるぼら」では、町内活動団体のメンバー募集や福祉施設でのボランティア募集などの情報を随時 

掲載していきます。掲載を希望される方は軽井沢町ボランティアセンターまでお知らせください。 

   

サマーチャレンジボランティア 2025  

  ※サマーチャレンジボランティアは、子どもたちが夏休みを利用して、町内の福祉施設を中心に 

ボランティア活動を行う企画です。今年は延べ 63名の児童・生徒が参加されました。 

 

  【活動先】 かるいざわ敬老園・静山荘・地域活動支援センター・グループホーム旧軽井沢 
           軽井沢治育園・みなみかるいざわ敬老園・軽井沢町社会福祉協議会 

 
【参加した子どもたちの声を一部ご紹介します】 

・お年寄りとゲームやお話しでたくさん交流ができていい経験になった（中 3） 

   ・はじめてのボランティアできんちょうしたけど、とても楽しかったです（中１） 

   ・歳を取っても元気にイベントに参加する姿が見れてよかった（中 3） 

   ・福祉の仕事ではコミュニケーションが大切だと伝わってきた（中 3） 

   ・利用者さんのことが色々わかったしカレー作りは特に楽しかった（小６） 

   ・「ありがとう」ってすごく嬉しい言葉なんだと思った（中 1） 

   ・年齢関係なくいろんな人たちと交流ができました（中１） 

   ・かいごの手伝いをいろいろやりました（小４） 

   ・手話はやったことがなかったので新鮮でした（中 1） 

 

 

 

【ボランティア募集】  「軽井沢ふくし広場」の運営 
〇開催日時：令和７年１０月５日（日）   

〇会場：木もれ陽の里 

〇募集内容：受付係、駐車場係、室内展示・体験コーナー・販売 

屋台運営の補助 ※学生さん大歓迎！ 

〇問い合わせ：軽井沢町ボランティアセンター 0267-45-8113 

【ボランティア募集】   学習ボランティア 
募集内容  軽井沢町中地区児童館で子どもたちの宿題を見てくださる方を募集します。 

～特別な資格はいりません。子どもが好きな方、是非ご応募ください～ 

日 時：平日の 15：00～17：00の間でお好きな時間 

場 所：軽井沢町中地区児童館  軽井沢町大字長倉 3743-1 

対 象：小学低学年・小学高学年のどちらかを希望できます。しっかり勉強を 

教えるというよりも、子どもたちの取り組みを温かく見守ってください。 

問い合わせ：軽井沢町ボランティアセンター 0267-45-8113 

 

 

 

 

参加してくれた子どもたち、そして、受け入れて 

くださった町内の福祉施設・事業所の皆様、あり 

がとうございました。 

 
申込はコチラから→ 


